
25 MAI
ESPACE MAYENNE LAVAL 
(PROLOGUE)

26 MAI
SAINT-MARS-SUR-COLMONT
LASSAY-LES-CHÂTEAUX

27 MAI
RENAULT SAINT-BERTHEVIN
MESLAY-DU-MAINE

28 MAI
MONTSÛRS
LAVAL
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Pierrick GUESNÉ
Président des Boucles de la Mayenne

Oubliez tout !

Vous faites quoi à la Pentecôte ?
Cette question, on vous l’a peut-être déjà 
posée et vous n’avez pas forcément su 
quoi répondre ou plutôt si mais la pers-
pective ne vous enchantait pas fran-
chement. Alors oubliez tout ! Oubliez ce 
petit week-end en amoureux au Croisic 
session de rattrapage d’une Saint-Valen-
tin lamentablement manquée. Oubliez le 
week-end dans la belle-famille et son lun-
di férié bonus, oubliez l’atelier bricolage 
avec votre beau-frère, la chambre du 
petit peut bien attendre quelques jours 
non ?

Oubliez tout et rejoignez-nous 
du 25 au 28 mai, pour quatre 
jours de cyclisme en fête
ou de fête du cyclisme.
A vous de choisir la formule, 
elles fonctionnent toutes les 
deux !

Cette édition 2023 est celle du retour 
aux « fonnndamennntaux » comme 
dirait l’entraîneur de rubgy sauce béar-

naise. Au premier rang du quel, le retour 
du prologue dans les rues de Laval !
Attention cependant de ne pas vous 
tromper d’adresse. L’organisation a dé-
cidé de proposer un nouveau tracé légè-
rement plus court mais qui s’annonce 
spectaculaire. Et que rêver de mieux 
qu’un départ et une arrivée à proximité 
d’Espace Mayenne, là où le cœur des 
grands événements mayennais bat plus 
fort qu’ailleurs.
Je suis convaincu que nous saurons 
nous montrer à la hauteur de ce haut 
lieu du sport mayennais. 
Merci aux communes de Saint-Mars-sur-
Colmont, Lassay-les-Châteaux, Meslay-
du-Maine, Montsûrs, Laval, villes hôtes 
des Boucles, sans oublier la concession 
Renault Saint-Berthevin.
Merci aussi à tous les bénévoles, aux fi-
dèles partenaires publics et privés, aux 
forces de sécurité, à l’ensemble des 
villages traversés, aux équipes et bien 
sûr merci à toi public, sur les bords des 
routes, impatient de retrouver la cara-
vane publicitaire et les champions, en 
toute sécurité bien sûr. 

Et puis vraiment, mais vraiment si vous 
ne pouvez pas faire autrement que de 
manquer les Boucles de la Mayenne, 
voici une astuce. Dégotez une télé ou, 
discrètement, dégainez votre smart-
phone pour regarder la chaîne l’Équipe 
et suivre la diffusion des étapes en ligne 
(6 heures de direct !), suivies des ana-
lyses des journalistes et consultants de 
notre partenaire télé, le tout enrobé des 
plus belles images de la Mayenne vues 
du ciel… cela vous consolera. 
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Olivier Richefou

Olivier RICHEFOU
 Président du Département de la Mayenne

Je félicite chaleureusement 
toute l’équipe organisatrice

La Mayenne est une terre de cyclisme. 
Elle a vu naître d’illustres champions, des 
frères Madiot, Marc et Yvon, au septuple 
médaillé mondial sur piste, François Per-
vis, en passant par le jovial Jacky Du-
rand et aujourd’hui la paracycliste Heïdi 
Gaugain en piste pour les Jeux Paralym-
piques de Paris 2024.
La dynamique de cette discipline sportive 
se vérifie également dans l’organisation 
d’événements de grande envergure par-
mi lesquels les Boucles de la Mayenne, 
épreuve professionnelle inscrite au ca-
lendrier des courses de l’Union Cycliste 
Internationale (UCI) en catégorie Pro 
Series.
Du 25 au 28 mai, un peloton interna-
tional de 126 coureurs arpentera les 
routes mayennaises sur un parcours 
d’environ 550 kilomètres, dont les 
étapes en ligne seront à nouveau dif-
fusées en direct à la télévision par la 
chaîne L’Équipe. Cette retransmission 
exceptionnelle, qui réunit chaque année 
depuis 2017 plus de 1 million de télés-
pectateurs, offre aux paysages et sites 
pittoresques de la Mayenne une mise en 
valeur remarquable.

Je félicite chaleureusement toute 
l’équipe organisatrice et son énergique 
président Pierrick Guesné, ainsi que les 
800 bénévoles mobilisés pour assurer, 
dans les meilleures conditions, le dérou-
lement de cet évènement sportif popu-
laire qui contribue à la notoriété et à l’at-
tractivité de notre département.

J’adresse mes plus vifs encourage-
ments à l’ensemble des équipes partici-
pantes et aux organisateurs. 

Je leur souhaite une très belle
48e édition et leur assure du fidèle 
soutien du Département.
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Alors place

à l’imagination
et à la bonne humeur !

du
plus beau village
décoré et animé

du
plus beau village
décoré et animé

2023MAI
du au25 28

GRAND JEUGRAND JEU
CONCOURSCONCOURS

« L’idée est avant tout de se faire plaisir, de tourner le dos une bonne fois pour toutes à la période Covid

et de proposer une animation qui rassemble et mette en avant les villages que nous traversons »,

soulignent les organisateurs de l’épreuve cycliste. Et ce d’autant plus que les caméras de la chaîne l’Équipe sont friandes d’images 

insolites et qu’il y a fort à parier que nombre de participants passeront à la télévision. 

Pour la première fois cette année, Les Boucles de la Mayenne, 

en partenariat avec S.A.S Mérienne, entreprise spécialisée

dans la vente et la réparation de stores, « stores bannes et pergolas »,

organise un grand jeu concours :

Le plus beau village des Boucles décoré et animé.

Pour Morgan Beunaiche, dirigeant de S.A.S Mérienne, être partenaire de 

ce jeu concours est « un juste retour des choses ». « Nous sommes une en-

treprise 100% mayennaise, nous intervenons sur tout le département et beaucoup 

de communes partout en Mayenne nous font confiance pour leurs travaux, qu’il 

s’agisse de sellerie, de stores extérieurs, de stores bannes… Ce jeu est une façon de 

les remercier de la confiance qu’elles nous accordent. » 

Autant du côté des organisateurs que de l’entreprise Mérienne, on s’attend 

à être surpris par les animations proposées au passage de la caravane.

« Les villages ont carte blanche : banderoles, décoration de façades, danses, mu-

sique, déguisements, bottes de paille décorées dans les champs… tout est possible, et 

ce à un ou plusieurs endroits de la commune. » Le règlement (à retrouver sur le 

site des Boucles) stipule en effet qu’une note entre 1 et 20 sera attribuée à 

chaque participant sur les éléments d’appréciation tels que l’animation mu-

sicale, la densité de participation et de décoration, la décoration générale 

du village ainsi que son originalité. Le jury prêt à en prendre plein les yeux 

et plein les oreilles se trouvera dans une voiture aux couleurs de l’artisan 

changéen à la fin de la caravane. La commune lauréate se verra remettre 

dans les locaux de l’artisan storiste, la somme de 1 000 € qu’elle pourra 

ensuite attribuer à l’association communale de son choix.

Retrouvez le règlement du jeu sur

www.bouclesdelamayenne.fr



Alors place

à l’imagination
et à la bonne humeur !
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GRAND JEU 
CONCOURS

SPÉCIAL

RÉSEAUX
SOCIAUX

Avec le jeu concours du plus beau village décoré et animé, 
le grand jeu concours spécial réseaux sociaux est l’autre

nouveauté de cette édition 2023 proposée par
les Boucles de la Mayenne,

toujours en partenariat avec S.A.S Mérienne.

S’il fait lui aussi appel à l’imagination des participants, ce jeu s’adresse cette fois aux spectateurs présents au bord des 
routes. Le principe est simple : entre le 25 et le 28 mai, ils devront envoyer une photo de leur maison, exploita-
tion agricole, entreprise décorée mettant en scène le passage de la course cycliste sur le formulaire de contact 
disponible sur la page www.jeuconcours.bouclesdelamayenne.fr, like la page Facebook des Boucles de la Mayenne 
et de SAS Mérienne, remplir le formulaire dédié sur le site. La photo comptabilisant le plus de “j’aime” remportera le 
concours

« De plus en plus de spectateurs
sont présents sur le parcours,
notent les organisateurs, et on voit
bien qu’ils sont toujours plus
nombreux à se déguiser et à faire
le “show“. C’est pour nous une façon
de les remercier d’être là et
d’apporter leur touche d’excentricité
à cette belle fête du vélo. »

Tout le monde peut participer :
particuliers, entreprises, agriculteurs…
« Nous sommes ravis de contribuer à rendre 
les étapes des Boucles de la Mayenne tou-
jours plus belles, toujours plus animées »,
se réjouit Morgan Beunaiche, l’arti-
san storiste de Changé. « Attention 
toutefois à respecter les coureurs qui nous 
font l’honneur d’animer notre département », 
ne manque-t-il pas de souligner.

S.A.S Mérienne offrira un séjour 
découverte en hôtel spa pour deux 
personnes à l’auteur de la photo la 
plus “likée”, et deux places pour le 
Live de Château-Gontier ainsi que 
deux maillots jaunes dédicacés par 
le vainqueur des Boucles 2023 sont 
également à gagner.

Gageons que le spectacle sera

tout autant sur la route

que sur les côtés.
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21 équipes

World Tour (6)

Les cinq équipes étaient déjà présentes en 2022. La Team Arkéa 
Samsic qui avait notamment remporté la 3e étape avec Amaury Ca-
piot, est passée en World Tour cet hiver. Cofidis défendra son titre 
acquis avec la victoire de Benjamin Thomas lors de la précédente 
édition. L’UAE Team Emirates avait aussi triomphé en 2022 grâce à 
Juan Sebastián Molano vainqueur de la dernière étape à Laval.

Groupama FDJ, AG2R Citroën Team, Team Arkéa Samsic, Cofidis, 
UAE Team Emirates, Movistar Team

Pro-Team (11)

La TotalEnergies avait réussi à remporter le classement par équipes 
en 2022 en plaçant trois coureurs dans le top 15. Lotto Dstny, an-
cienne équipe World Tour sera notamment présente sur la course 
pour la première fois. Première également pour les équipes suisses : 
Tudor Pro Cycling Team et Q36.5 Pro Cycling.

TotalEnergies, Lotto Dstny, Uno-X Pro Cycling Team, Caja Rural - 
Seguros RGA, Equipo Kern Pharma, Team Flanders – Baloise, Bur-
gos-BH, Tudor Pro Cycling Team, Q36.5 Pro Cycling Team, Human 
Powered Health, Bingoal WB.

Continentales (4)

Les quatre équipes présentes étaient déjà au départ en 2022. StMi-
chel – Auber93 avait notamment remporté la première étape l’an 
dernier avec Jason Tesson, coureur qui porte désormais les couleurs 
de TotalEnergies. CIC U Nantes Atlantique compte notamment dans 
ses rangs le néo-professionnel mayennais Enzo Boulet.

St Michel - Mavic – Auber93, CIC U Nantes Atlantique, Nice Mé-
tropole Côte d’Azur, Go Sport - Roubaix Lille Métropole.

21 équipes au départ
des Boucles de la Mayenne

Le plateau des 
équipes continue
de grandir.
Une sixième équipe 
World Tour, contre 
cinq en 2022, sera 
au départ de cette 
48e édition.
Neuf des 21 équipes 
présentes cette
année participeront 
au Tour de France 
en juillet.
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Benjamin Thomas

« Gagner les Boucles, l’une de mes références
   dans mon palmarès »

Benjamin Thomas est le vainqueur sor-
tant des Boucles de la Mayenne. Le cou-
reur de la Cofidis avait remporté le clas-
sement général en 2022 après s’être 
offert la deuxième étape qui arrivait à 
Pré-en-Pail.

Quels souvenirs gardez-vous des Boucles 
de la Mayenne 2022 ?
C’était la première fois que je venais ici. 
Honnêtement, je ne m’attendais pas à 
les remporter car ce n’était pas vraiment 
un objectif pour moi. J’ai eu la chance 
d’avoir une équipe solide et de prendre 
le maillot lors de la deuxième étape. J’ai 
réussi à le conserver je le répète grâce à 
mon équipe. C’est un très bon souvenir. 
La deuxième étape était celle qui me cor-
respondait le mieux, c’était l’étape que 
j’avais cochée « l’étape reine ». On avait 
mis en place une stratégie où l’on devait 
anticiper la dernière bosse . Il fallait anti-
ciper les mouvements.

Le plan avait parfaitement marché.
J’étais sorti dans l’avant-dernière mon-
tée avec un groupe important de cou-
reurs. On était une vingtaine et j’avais 
deux coéquipiers avec moi, Eddy Finé et 
Alexandre Delettre qui ont fait le boulot. 
Dans un groupe important comme ça, 
c’est toujours compliqué de maintenir 

l’entente. Ça aurait pu ne pas marcher 
et les gars ont maintenu l’écart pour gar-
der une vingtaine de secondes d’avance. 
C’est ce qui avait fait la différence pour 
basculer et être ensuite plus frais sur le 
sprint et l’emporter.

Vous aviez dû rester très concentré lors 
des deux dernières étapes en raison des 
bonifications.
Il n’y avait pas de gros écarts comme on 
était arrivé à six coureurs. Les hommes 
forts comme Benoît Cosnefroy ou Alex 
Aranburu sont de bons coursiers et 
étaient prêts à aller chercher les se-

condes de bonification donc, c’était ten-
du jusqu’au bout. 

Cette victoire sur les Boucles vous a-t-
elle marqué dans votre carrière ?
Elle marque car je n’ai pas l’habitude de 
souvent gagner. Sur route, c’est l’une de 
mes plus belles victoires. Remporter une 
étape, c’est sur un jour, on peut avoir 
toutes les étoiles alignées mais rempor-
ter un général, il faut être bon jusqu’à 
l’arrivée. C’est vraiment spécial donc 
pour moi ce n’est vraiment pas anec-
dotique. C’est l’une de mes références 
dans mon palmarès.

21 équipes au départ
des Boucles de la Mayenne
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Jeudi 25 Mai

Le prologue
de retour dans
une nouvelle
configuration

Absent des deux dernières éditions, le 
prologue fait son retour sur les Boucles 
de la Mayenne. Sa configuration sera 
toute nouvelle. Fini la place de Hercé, le 
départ et l’arrivée se dérouleront à l’Es-
pace Mayenne, là où était passé le Tour 
de France lors du contre-la-montre en 
2021. « Les Boucles de la Mayenne par-
ticipent à l’attractivité du département 
tout comme l’Espace Mayenne. C’est 
un jumelage vraiment intéressant », 
se réjouit Eric Dussolier directeur de 
la grande salle qui accueille chaque se-
maine de nombreux événements sportifs 
et culturels. D’ailleurs l’Espace Mayenne 
accueillera les championnats de France 
de judo avec notamment la présence de 
Teddy Riner lors de ce même week-end.
4.1km attendent les coureurs sur un 
tout nouveau parcours qui s’annonce 
spectaculaire et très technique. Jeudi 
25 mai, le premier coureur s’élancera 
à 18h45 depuis le parking de l’Espace 
Mayenne. Le nom du premier maillot 
jaune de cette 48e édition sera connu 
aux alentours de 21h06 puisque le 
dernier partant s’élancera à 21h. Les 
coureurs passeront d’abord devant le 
collège Emmanuel de Martonne avant 

de descendre la rue Léo Lagrange qu’il 
faudra bien négocier avec la présence 
de plusieurs virages. Il faudra dans la fou-
lée changer de braquet pour remonter 
pendant 400m la rue de l’Ermitage et un 
passage à 10%. Les coureurs pourront 
ensuite reprendre de la vitesse pour re-
joindre la rue Madeleine de Brès et re-
trouver l’Espace Mayenne où une belle 
ligne droite finale les attend. « Le lieu se 
prête bien avec cette ligne droite. Pour 

le public, c’est chouette d’avoir le départ 
et l’arrivée sur le même site d’autant 
que la Mayenne est vraiment une terre 
de vélo », glisse Eric Dussolier. 
Le nouveau « Village départ » de ce pro-
logue proposera de nombreuses anima-
tions sur un lieu unique. Au cœur de la 
course et à proximité des champions 
accessibles, le public pourra déambuler 
au milieu des équipes et observer la pré-
paration du prologue. 
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Prologue 4,1 Kms

> Le Premier coureur
s’élancera à 18 h 45

Prologue

D É P A R T

A R R I V É E

TOUTES LES INFOS SUR

RETROUVEZ

www.bouclesdelamayenne.fr



Jeudi 25 Mai

> Laval  
> Espace Mayenne

Prologue : 4,1 Kms

RUES
PREMIER
COUREUR

DERNIER
COUREUR

RUE JOSÉPHINE BAKER 18 h 45 20 h 51

RUE «PISTE CYCLABLE»

BOULEVARD EDWARD MONSALLIER

RUE DE LA FUYE 18 h 46 20 h 52

RUE JULES RENARD 

PLACE SAINT PAUL

RUE CHARLES PÉGUY

RUE D’HILARD

RUE LÉO LAGRANGE 18 h 47 20 h 53

RUE DU VIEUX SAINT LOUIS

RUE DE L’HERMITAGE 18 h 48 20 h 54
RUE MARCEL CERDAN 13 h 31 11 h 31
RUE DE LA GAUCHERIE 13 h 32 11 h 32

RUE DE RASTATT 18 h 49 1 20 h 55 37
RUE MADELEINE DE BRÈS 13 h 44 11 h 44
RUE JOSÉPHINE BAKER 13 h 50 11 h 50

ARRIVÉE 18 h 50 20 h 56
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Prologue 4,1 Kms

C’est le grand retour du Prologue en 2023 ! Bon nombre de spectateurs et de partenaires l’attendait, les Boucles 
l’ont fait ! C’est donc sur un parcours technique et physique que s’élanceront les 126 coureurs de cette 48ème 

édition. Le profil de la première moitié du tracé est descendant jusque sur les bords de la Mayenne.  La montée de 
la rue de l’Ermitage, longue de 400m avec des passages à plus de 10%, sera la principale difficulté à mi-parcours. 
Ensuite, ça sera une succession de faux plats montant à travers le quartier Ferrier pour arriver sur la ligne droite 
finale. Les cyclistes couperont la ligne d’arrivée devant le parvis de l’Espace Mayenne, haut lieu du sport dans notre 
département depuis son inauguration en 2021.

l’
d'ARNAUD
COURTEILLE

STATIONNEMENT ET CIRCULATION PROLOGUE À LAVAL :
Le grand départ des Boucles de la Mayenne 2023 aura lieu à l’Espace Mayenne à Laval. Plusieurs dispositions en matière de 
stationnement et de circulation seront en vigueur pendant ce prologue.
Le parking de l’Espace Mayenne sera interdit de stationnement dès le jeudi matin afin de pouvoir installer les stands des par-
tenaires et les différents podiums. C’est également de ce parking que seront donnés les départs des coureurs candidats à la 
victoire au prologue.
Le circuit sera fermé à la circulation à partir de 16h00 pour l’installation des barrières, puis viendra ensuite la reconnaissance 
du parcours par les cyclistes à partir de 17h40. Le premier coureur s’élancera à 18h45 du parking de l’Espace Mayenne et le 
dernier à 21h00.
Il sera interdit aux véhicules de stationner sur le parcours du prologue et de l’emprunter avant et pendant la course. 
Des panneaux de signalisation mentionneront les règles à suivre.

RUES FERMEES A LA CIRCULATION 
ET STATIONNEMENT INTERDIT DE 
16H A 22H :
Rue Joséphine Baker, boulevard Ed-
ward Monsallier, rue de la Fuye, rue 
Jules Renard, place Saint Paul, rue 
Charles Péguy, rue d’Hilard, Rue Léo 
Lagrange, rue du Vieux Saint Louis, 
rue de l’Ermitage, rue Marcel Cerdan, 
rue de la Gaucherie, rue de Rastatt, 
rue Madeleine de Brès, rue Joséphine 
Baker, rue Henri Géret

TOUTES LES INFOS SUR

RETROUVEZ

www.bouclesdelamayenne.fr
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Les lieux insolites à découvrir

De retour dans Laval !
Voilà quelques temps que nos cyclistes

n’avaient pas mis les pieds à Laval pour le prologue.
> Laval 
> Laval

Prologue

Le Laval
du Douanier

Et oui bien sur, le Douanier Rousseau est né à Laval. 
Rendez-vous porte Beucheresse pour découvrir sa mai-
son natale. Passez donc par le lycée Ambroise Paré, son 
lycée, et bien sur, par le Musée d’Art Naïf, un écrin his-
torique de quelques unes de ses œuvres. Enfin, un pas-
sage au jardin de la Perrine, où la tombe du peintre est 
ornée d’une épitaphe de Guillaume Apollinaire.

Le Laval
des vieilles pierres !

Notre petite balade lavalloise se poursuit dans la 
Grande rue, la plus vieille de Laval. Ce qui est amusant 
ici, ce sont les noms des maisons. Et oui, aviez vous 
déjà remarqué par exemple la maison du Pou volant 
(au 28). Pourquoi ce nom ?
Parce qu’au XIXème siècle, il y avait ici un refuge pour les 
personnes nécessiteuses. Quelques numéros plus loin, 
c’est la maison des Maires. Un atelier idéal pour des 
artistes invités. Si vous avez de la chance, peut être y 
croiserez vous en ce moment le travail de Constance 
Boulay !
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Les lieux insolites à découvrir sur le passage des Boucles

De retour dans Laval !
Voilà quelques temps que nos cyclistes

n’avaient pas mis les pieds à Laval pour le prologue.

Quel plaisir de revoir le public autour du parcours, ce contre-la-montre qui
nous permet de prendre le temps de savourer cette ville aux mille Histoires.

Tiens d’ailleurs, en parlant d’histoires, en voulez-vous ?

Le Laval
des lavoirs !

On le voit aujourd’hui sur les 
quais : le bateau Saint Julien fait 
la fierté de chacun d’entre nous. 

Mais saviez vous qu’en 1900, 
il n’y avait pas moins de 22 

bateaux, très utiles car jusqu’aux 
années 1970, on venait y 

laver son linge. Aujourd’hui, un 
deuxième bateau est sur le point 

d’être restauré : le St Yves.

Le Laval
du street art !

Si Laval est la ville du Douanier 
Rousseau, des artistes se donnent 
à cœur joie sur les murs et dans 
les rues. Tiens par exemple, passez 
donc sur l’ancien hippodrome, près 
du stade d’athlétisme. Un vrai para-
dis pour artistes de rue ! Dans les 
rues du Vieux Laval aussi, ou même 
près de la Plaine d’Aventure, 
les avez-vous remarquées
ces œuvres vivantes ?
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Prologue

Maillot du prologue
Espace Mayenne

LE PALMARÈS DU PROLOGUE

2007 Tom Veelers (Rabobank 3) : 5’55
2008 Nicolas Vogondy (Agritubel) : 5’43
2009 Niels Albert (BKCP Power Plus) : 5’46
2010 Jimmy Engoulvent (SAUR Sojasun) : 5’45
2011 Sébastien Turgot (Europcar) : 5’49
2012 Paul Poux (SAUR Sojasun) : 5’49
2013 Pierre-Henri Lecuisinier (Vendée U Pays de la Loire) : 5’53
2014 Jimmy Engoulvent (Europcar) : 5’48
2015 Johan Le Bon (FDJ) : 5’48
2016 Bryan Coquard (Direct Energie) : 5’45
2017 Johan Le Bon (FDJ) : 5’48
2018 Dorian Godon (Cofidis) : 5’46
2019 Dorian Godon (AG2R la Mondiale ) : 5’48

Prologue
Espace Mayenne Laval : 4,1 kms
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Nicolas Vogondy

Nicolas Vogondy,
recordman du prologue
pour toujours

Quels souvenirs gardez-vous des Boucles 
de la Mayenne ?
Ça reste évidemment un excellent sou-
venir comme j’avais remporté le classe-
ment général en 2007 puis le prologue 
en 2008. À l’époque, Guy Lériget s’en 
occupait et est resté un bon ami. Arnaud 
Courteille avec qui j’ai couru, s’en occupe 
aujourd’hui donc les Boucles sont, je le 
répète un excellent souvenir.

Le parcours du prologue va changer en 
2023, vous allez donc rester dans l’his-
toire des Boucles avec votre temps de 
référence en 2008.

C’est toujours une fierté car ce prologue 
du jeudi soir dans les rues de Laval était 
très prisé car il permettait d’obtenir le 
maillot jaune. Le fait d’avoir ce record 
restera un excellent souvenir. Je pour-
rais au moins dire que j’ai marqué je 
l’espère l’histoire des Boucles de la 
Mayenne dans les années 2007 - 2008.

Qu’est-ce que ce prologue avait de par-
ticulier ?
C’était un effort brutal sur six minutes. Il 
permettait de faire du spectacle. Le par-
cours était technique dans sa première 
partie où il fallait rouler très vite tout en 
gardant de la force et du punch pour la 
montée finale. C’était le genre de circuit 
que j’affectionnais, c’est aussi pour ça 
que j’ai pu m’illustrer.

Avant le départ en 2008, visiez-vous la 
victoire ?
Quand on prend le départ d’un prologue, 
on sait que les écarts seront minimes 
donc on se prend tous à rêver de gagner 
et prendre le maillot jaune. C’était ouvert 

à tout le monde. Même les non-spécia-
listes pouvaient réaliser un exploit.

Quelle victoire à le plus de valeur ? Celle 
au général ou la victoire sur le prologue 
avec le record ?
Les deux car je ne pourrais pas les dé-
partager. En 2007, c’était l’une de mes 
premières victoires au général et en 
2008 ma première victoire sur un pro-
logue chez les professionnels. Les deux 
victoires sont tout aussi belles. Je veux 
aussi retenir la bonne ambiance aux 
Boucles de la Mayenne. La course est 
professionnelle et les organisateurs sont 
très chaleureux.

TOUTES LES INFOS SUR

RETROUVEZ www.bouclesdelamayenne.fr



16

Le village

Rendez-vous
le jeudi 25 mai à
l’Espace Mayenne au
« Village exposants »,
Un lieu convivial
et ouvert à tous

Le nouveau « Village départ » propose 
de nombreuses animations sur un lieu 
unique d’où l’on peut apprécier le départ 
et l’arrivée des coureurs lors du pro-
logue. Au cœur de la course et à proxi-

mité des champions accessibles, vous 
pouvez déambuler au milieu des équipes 
et observer la préparation du prologue, 
goûter aux excellents produits du ter-
roir et satisfaire vos papilles gustatives. 

A l’issue du prologue, le public est invité 
à applaudir les leaders du jour lors de la 
remise des maillots distinctifs.

Ouverture
du village
exposants
dès 16h30

TOUTES LES INFOS SUR

RETROUVEZ

www.bouclesdelamayenne.fr



Les exposants

Ils sont présents au « Village départ » :
ACTUAL - AGRI INTERIM / FOOD INTERIM - CAPA INTERIM - CAP FORM - CHARCUTERIE DES GASTRONOMES - COM53 - CONSEIL 
DEPARTEMENTAL - COOP LOGIS - COOPERATIVE BIO DU MAINE D’ENTRAMMES - CREDIT MUTUEL - CYCLES ATTITUDE – DECATH-
LON - DECOFLAMME - DOMITYS - DON DU SANG 53 - DUC DE MAYENNE - DU PAIN SUR LA PLANCHE - FRANCE ADOT 53 - FRANCE 
BLEU MAYENNE - FERME DU THEIL - GARAGE CRETOT IVECO - GEM 53 - GERAULT - GIANT - GITEAU - GO SPORT - GROUPAMA, 
GUIBOUT MATERIAUX - HARMONIE MUTUELLE - JUST ANJOU BRETAGNE - L’ACCORD PARFAIT - LACTALIS - LA FABRIQUE - 
LA GALETIERE - LES GORRONNAISES - LEVRARD ASSSAINISSEMENT - LHOIST - LIP INTERIM - MONDOVELO - OGR - OUEST BOIS-
SONS - ORANGE LAVAL THD - ORION CONDUITE - PENTE DOUCE - RENAULT - RGO - SORIN IMMOBILIER - SPOREO - TROTTIER - 
V and B - VELOLAND - WIN SPORT SCHOOL



Spécialités régionales
Repas familiaux 

• PLAT DU JOUR : 
  Du Lundi au Vendredi
• PLAT A EMPORTER
• TRAITEUR

Tél 07.79.33.66.04

LE SAINT MÉDARD BAR - RESTAURANT
St Mars-sur-Colmont
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St-Mars-sur-Colmont

En effet, il y a 10 ans cette course cycliste 
populaire avait déjà fait étape dans notre 
commune.

Les Boucles de la Mayenne aujourd’hui 
reconnues grâce à la qualité de ses orga-
nisateurs et la médiatisation, font parties 
du calendrier important pour bon nombre 
d’équipes internationales, et nous rever-
rons un certain nombre de coureurs no-
tamment sur le tour de France.

Un départ d’étape est un moment mar-
quant pour le public connaisseur du vélo ce-
lui-ci, permettant de découvrir les équipes.

Cet évènement nécessite une organisa-
tion importante. Je sais que nous pouvons 
compter sur les bénévoles toujours géné-
reux et motivés comme à chaque manifes-
tation quand cela est nécessaire. 

Nos écoliers sont également aussi enchan-
tés que les grands, leur activité sportive est 
axée sur le cyclisme cette année, de plus 
ils ont la chance de rencontrer un organi-
sateur des Boucles de la Mayenne qui leur 
fera découvrir le monde du cyclisme au ni-
veau professionnel.

Alors RDV le 26 mai
à Saint Mars-sur-Colmont ! 

Nous sommes très heureux
d’avoir été choisis pour accueillir pour la seconde fois 
le départ d’étape des Boucles de la Mayenne, 

Odile AVENEAU
Maire de St-Mars-sur-Colmont

Et tous mes remerciements à tous ceux qui s’investissent pour que cet événement soit une belle journée !



BAR - RESTAURANT
St Mars-sur-Colmont
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St-Mars-sur-Colmont Lassay-les-Châteaux

Jean RAILLARD
Maire de Lassay-Les-Châteaux

C’est avec beaucoup d’enthousiasme et 
une grande joie, que notre « Petite cité 
de caractère » se prépare à accueillir, 
comme il se doit, cette arrivée de la 2ème 
étape de la 48ème édition des Boucles de 
la Mayenne.
Cet événement devenu incontournable 
dans notre département, fédère les ha-
bitants de nos territoires et les coureurs 
nous réservent, à chacune des étapes 

un spectacle haut en couleurs. L’enga-
gement des sportifs, l’investissement 
des bénévoles, et le professionnalisme 
des organisateurs contribuent au rayon-
nement et à l’attractivité de nos petites 
communes rurales. 
L’année 2023, pour Lassay les châ-
teaux est très riche en événements, 
dont plusieurs autour du cyclisme.  Je 
tiens à remercier toutes celles et ceux 

qui œuvrent pour que ces moments 
sportifs, soient également de grands 
moments festifs qui restent gravés dans 
l’histoire de nos communes. Nous es-
pérons vous accueillir très nombreux à 
l’arrivée de cette étape qui sera, j’en suis 
certain d’un très haut niveau et ce sera 
l’occasion pour tous de découvrir ou re-
découvrir un village qui sera peut-être le 
« Préféré des français ».

Belle et longue route
aux Boucles de la Mayenne

La roseraie se situe dans l’ancien pré du Couvent des Bénédictines. Elle 
se décline en deux jardins s’harmonisant avec le paysage environnant. Le 
premier, jardin à la Française, s’articule sur un axe mis en valeur par une 
pergola en bois longue de 50 m. Au travers d’elle, le visiteur remontera 
ou descendra le temps des rosiers botaniques connus depuis l’Antiquité 
et le Moyen Age, il ira jusqu’aux rosiers les plus modernes. Le trajet met 
en scène les différentes hybridations mises au point à différentes époques. 
Les rosiers Bourbon, Mousseux, Noisettes, Thé et Anglais sont classés en 
carré de part et d’autre de la Pergola. Enfin, des rosiers sarmenteux et grimpants recouvrent cette grande structure. Reliée par un 
alignement d’érables à feuilles laciniées, l’autre partie de la roseraie est de composition plus libre. Située dans une partie humide, elle 
regroupe des espèces adaptées, rosiers et arbres, bien souvent de l’Amérique du nord, rosiers du Labrador, et Nitida… aux couleurs 
automnales flamboyantes. Les arbres employés sont des chênes rouges et Copalmes d’Amérique, des Saules…une façon d’animer 
une autre saison. La visite de cette partie s’effectue sur des allées en sol stabilisé. Ce jardin à l’Anglaise assure la transition avec une 
vallée naturelle protégée et un espace naturel, dans le cadre d’un projet pédagogique pour les enfants de l’école publique. Enfin, une 
passerelle en bois permet de passer le ruisseau. Ce conservatoire de la rose permet de regrouper 300 espèces de rosiers.
Ouvert toute l’année (meilleure période de visite de juin à août) – Visite libre.

LA ROSERAIE



Enzo Boulet

«  J’essaie de tout
    optimiser pour être
    le plus performant »

Enzo Boulet, 20 ans, est passé pro-
fessionnel l’hiver dernier. Le cou-
reur qui a vécu pendant 15 ans en 
Mayenne porte désormais les cou-
leurs de CIC U Nantes Atlantique.

Vous attendiez-vous à passer si rapide-
ment chez les professionnels ?
Je m’étais fixé deux ou trois ans. 
Nantes m’a donné cette opportunité 
en passant dès ma première année 
d’Espoir donc je l’ai saisie. Leur pro-
jet me plaît bien car ils veulent former 
des jeunes vers le plus haut niveau. 

Avez-vous changé votre manière de vous 
entraîner cet hiver ?
J’ai fait plus de fond, j’ai bien bossé avec 

mon nouvel entraîneur à Nantes. On a 
délimité les objectifs sur le planning. Il y 
a beaucoup plus de professionnalisme 
dans mon approche. Maintenant, c’est 
mon métier donc je fais tout à 200%. J’es-
saie de tout optimiser pour être le plus 
performant. J’espère que ça va payer. 

Quels sont vos objectifs pour cette pre-
mière saison chez les professionnels ?
J’aimerais bien performer sur des 
Classe 2.

Vous êtes-vous rapproché de certains 
coureurs pour prendre des conseils ?
Pierre Barbier me donne des conseils 
pour les sprints. On s’entend tous 
bien. On a une équipe avec des mecs 

d’expérience et on arrive bien à se 
mélanger. Tout est bon à prendre.

Qu’est-ce que vous évoquent les Boucles 
de la Mayenne ?
C’est une course de cœur. Quand j’étais 
tout petit, j’allais voir le prologue après 
les cours. J’ai hâte d’y être et courir 
devant quasiment toute ma famille. 

TOUTES LES INFOS SUR

RETROUVEZ

www.bouclesdelamayenne.fr



Florian Rapiteau

«  Il faut
    s’adapter à 
    une façon de 
    courir qui est 
    différente »

L’ancien coureur de Laval Cyclisme 53 
Florian Rapiteau (24 ans) est passé 
professionnel cet hiver. Désormais chez 
Saint Michel – Mavic - Auber 93, il a no-
tamment fait partie de l’échappée dès 
sa première course sur le GP La Mar-
seillaise.

Qu’est ce qui change par rapport au pe-
loton amateur ?
C’est beaucoup plus structuré, moins 
foufou et avec des efforts plus longs. 
Chacun à son rôle dans l’équipe. Il y a des 
schémas de courses classiques avec se-
lon les étapes une échappée à l’avant 
qui se fait reprendre puis ça se joue à la 
patte ou au sprint. C’est complètement 

différent mais ça se passe bien. On m’a 
laissé carte blanche quelques fois donc 
j’ai essayé de saisir les occasions.

Est-ce plus frustrant pour vous de voir 
que l’échappée a peu de chance d’aller 
au bout par rapport à ce que vous avez 
connu en amateur ?
Ce n’est pas forcément frustrant parce 
que je le savais. Il faut s’adapter à une fa-
çon de courir qui est différente. J’ai plein 
de choses à découvrir.

Quels sont vos objectifs pour cette pre-
mière saison chez les professionnels ?
Les objectifs vont être d’apprendre le 
plus vite possible, de bien s’imprégner 

de l’équipe et gagner des courses avec 
l’équipe. Personnellement, on verra si 
dans un second temps je peux essayer 
de gagner sur des courses plus acces-
sibles. J’ai beaucoup gagné l’année der-
nière, forcément, j’ai aussi envie de ga-
gner cette année.

Cela vous fait-il quelque chose de courir 
désormais aux côtés de certains profes-
sionnels ?
Je n’ai jamais vraiment eu d’idoles mais 
par contre ça fait toujours plaisir de voir 
Thibaut Pinot ou Julian Alaphilippe. Ce 
sont des coureurs de grandes classes. 
Parfois, je me dis que je ne me serais ja-
mais vu à courir à côté d’eux.

Les Boucles de la Mayenne font-elles 
partie des courses auxquelles vous ai-
meriez participer ?
J’ai un certain attachement à la Mayenne 
donc forcément je connais les routes et 
ça me ferait plaisir de revoir du monde. 
C’est une très belle course. C’est le profil 
de courses qui me convient.
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Les lieux insolites à découvrir

Cette année, l’équipe des Boucles a enfourché son vélo
pour vous dénicher des lieux méconnus pour découvrir,

ou redécouvrir, notre joli département.
Alors pour cette première étape, en route avec nous !

> Saint Mars sur Colmont 
> Lassay-les-Châteaux

Etape 1

A Lassay,
découvrir le talent d’Aline,

la tailleuse de pierre

Les coureurs passeront deux fois à Lassay 
les Châteaux ? Nous aussi ! Première 

étape, chez Aline. C’est simple : cette jeune 
Mayennaise s’est installée dans la ville aux 

trois châteaux pour y proposer des ateliers 
d’initiation à la taille de pierre. Nous, on a 

craqué pour des bijoux, en pierre bien sûr ! 
En marbre, en ardoise, mais rassurez-vous, 
ils sont si légers que vous aurez vite oublié 

la matière !

A Brecé, 
à l’ombre du Dolmen
du Petit Vieux Sou

En campagne de Brecé, non loin de la 
Colmont, se cache le Dolmen du Petit 
Vieux Sou. Ici, l’Histoire a rendez-vous 
avec la nature. Imaginez ! Cette sépul-
ture mégalithique date de 2400 ans 
avant Jésus-Christ ! 11 mètres de long, 
1,40 mètre de largeur et de hauteur, 
ici, l’imagination peut aller librement 
pour tenter de comprendre l’usage des 
quelques 1280 objets qui y ont été re-
trouvés.

A Lignères-Orgères,
à la rencontre de la demeure
des fées  !

On ne vas pas se raconter d’histoires, on adore les légendes aux Boucles ! Alors 
cette princesse qui a voulu construire son château, mais ayant un sac trop lourd, 
déposa à Lignères quelques pierres, cela nous passionne. L’été, ces mêmes 
pierres résonnent de musique électro. A d’autres saisons, on y monte pour un 
superbe panorama sur les forêts voisines. Et puisque l’on parle légende, il parait 
que si l’on y prononce la phrase « Ah ! Si j’avais celui des fées de la Roche »,
on retrouve n’importe quel objet perdu … avis aux têtes en l’air !
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Les lieux insolites à découvrir sur le passage des Boucles
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A Madré,
se replonger dans le terroir

Après toutes ces découvertes, on a eu 
un besoin de reconnexion. De prendre un 

instant hors du temps. Alors, pas de doute,
on a repris nos vélos et direction Madré et 
la ferme du chemin ! Ici, le jus de pommes 
et poires est encore pressé par le cheval, 
le pain est cuit dans le four, et au hasard 

de la rencontre, nous avons même
rencontré Basile, un tueur de cochons 

résolument atypique !
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A Pré-en-Pail,
au comptoir d’un restaurant

vraiment authentique !

Pour une pause déjeuner ou un petit 
encas, le Comptoir trône au cœur de Pré 
en Pail, cette cité du Nord de la Mayenne, 

comme une halte avant de découvrir la 
Corniche ou le Mont des Avaloirs. Ici, 

ce n’est pas un restaurant, mais « une 
cantine ». Autant vous dire qu’en amou-

reux des bonnes choses, nous avons été 
charmé par l’ambiance chaleureuse, et les 
bons produits proposés. La tomme de Pail 

et les bières artisanales ont trouvé en ce 
lieu un écrin de choix.

A la Pierre au Loup,
là où la Mayenne prend sa source !

La Mayenne, ce fil conducteur qui fait la beauté de notre département, prend sa source ici. Une forêt, un territoire pur : tout est 
idéal pour que la rivière trouve en ce lieu un berceau. Alors, nous avons passé notre après midi à nous poser ici, là où le silence 
règne, pour revenir aux sources et se dire définitivement, que nous avons une chance infinie : celle de vivre ici. Tout simplement.
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Vendredi 26 Mai

Départ fictif :  12h25 Rue de Châtillon (à hauteur du N°5)
Départ réel : 12h30 Sur D 503 - Direction Brécé (à hauteur de Montardant
Entrée sur le circuit final : 16H07 Circuit Final : Ligne d’arrivée rue du Champ de Foire. Gauche D261 - direction Sainte Marie / atelier municipal 
/ gauche D261 / D461 gauche D214 / tout droit D214 – direction le Housseau / D214 – gauche – droite D243 / D243 / côte de Niort / 
gauche D219 sur rue des tilleuls / gauche sur C7 – direction Lassay / C7 – gauche D3 – Arrivée rue du champ de foire
Arrivée : 16H54 au 3ème passage sur la ligne d’arrivée et bonifications pour les 3 premiers : 10, 6, 4 secondes.
Bonifications : D214 – Ambrières-les-Vallées (km 31.7) / ETS Douillet Le Horps (km 128) : 3, 2, 1 secondes sont attribuées aux trois premiers 
coureurs.
Meilleur grimpeur : La petite Sagerie – St Mars sur Colmont (km 18.7) : 6, 4, 2, 1 points sont attribués aux quatre premiers coureurs / Mont des 
Avaloirs (km 82.5) : 8, 6, 4, 2, 1 points sont attribués aux cinq premiers coureurs / Les champs Elysées - Vilepail (km 94,2 ) / Côte du Château 
d’eau – Charchigné (Km122, 4) / Côte d’herbaine - Chantrigné (Km147.3) / Côte de Niort - Niort la Fontaine (km 164,1) : 6, 4, 2, 1 points sont 
attribués aux quatre premiers coureurs
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Etape 1

Assurément l’étape la plus difficile de cette 48ème édition ! 
Avec ces 6 GPM répertoriés, mais en réalité bien d’autres difficultés, il s’agit de l’étape de « casse-pattes » des 
Boucles de la Mayenne. Les coureurs auront à escalader le Mont des Avaloirs (point culminant de l’Ouest) par son 
versant le plus difficile. Ensuite, le peloton enchaînera par « les Champs Élysées », qui n’ont rien à voir avec la célèbre 
avenue parisienne, mais qui fera bien mal aux jambes.
Enfin, direction Lassay les Châteaux pour un circuit final vallonné qui devra, à coup sûr, couronner un homme fort 
sur cette 1ère étape.

l’
d'ARNAUD
COURTEILLE



Vendredi 26 Mai

> St Mars-sur-Colmont  
> Lassay-les-Châteaux

Etape 1 : 185 Kms
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ITINERAIRE
HORAIRES
COUREURS

HORAIRES
CARAVANE

SAINT MARS SUR COLMONT 12 h 25 10 h 15

DÉPART RÉEL 12 h 30 10 h 30

BRECÉ 12 h 37 10 h 37
CHÂTILLON SUR COLMONT 12 h 49 10 h 49

GRIMPEUR : 6-4-2-1 LA PETITE SAGERIE 12 h 56 10 h 56
SAINT MARS SUR COLMONT 12 h 58 10 h 58

OISSEAU 13 h 03 11 h 03
AMBRIÈRES LES VALLÉES 13 h 12 11 h 12

SPRINT BONIFICATION N°1 13 h 15 11 h 15
CIGNÉ 13 h 18 11 h 18

MELLERAY LA VALLÉE 13 h 26 11 h 26
BRÉTIGNOLES LE MOULIN 13 h 31 11 h 31

LE HOUSSEAU BRÉTIGNOLLES 13 h 32 11 h 32
RENNES EN GRENOUILLES 13 h 37 11 h 37

THUBOEUF 13 h 44 11 h 44
SAINT JULIEN DU TERROUX 13 h 50 11 h 50

MADRÉ 13 h 54 11 h 54
COUPTRAIN 14 h 04 13 h 04

SAINT CALAIS DU DESERT 14 h 10 13 h 10
PRÉ EN PAIL 14 h 18 13 h 18

GRIMPEUR : 8-6-4-2-1 MONT DES AVALOIRS 14 h 27 13 h 27
BOULAY LES IFS 14 h 33 13 h 33

GRIMPEUR : 6-4-2-1 LES CHAMPS ELYSEES 14 h 44 13 h 44



Etape 1
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VILLEPAIL 14 h 53 13 h 53
JAVRON LES CHAPELLES 15 h 01 14 h 01

LES CHAPELLES 15 h 08 14 h 08
CHEVAIGNÉ DU MAINE 15 h 14 14 h 14

CHARCHIGNÉ 15 h 20 14 h 20
GRIMPEUR : 6-4-2-1 COTE DU CHÂTEAU D’EAU 15 h 24 14 h 24

LE HORPS 15 h 32 14 h 32
SPRINT BONIFICATION N°2

ETS DOUILLET
15 h 32 14 h 32

CHAMPÉON 15 h 40 14 h 40
POULAY 15 h 42 14 h 42

MONTREUIL POULAY 15 h 43 14 h 43
CHANTRIGNÉ 15 h 51 14 h 51

GRIMPEUR : 6-4-2-1  COTE D’HERBAINE 16 h 00 15 h 00
LASSAY LES CHÂTEAUX

ENTREE DU CIRCUIT
16 h 07 15 h 07

SPRINT BONIFICATION N°3
1er PASSAGE SUR LA LIGNE

16 h 07 15 h 07

SAINTE MARIE DU BOIS 16 h 13 15 h 13
LE HOUSSEAU BRÉTIGNOLES 16 h 18 15 h 18

GRIMPEUR : 6-4-2-1  COTE DE NIORT 16 h 24 15 h 24
NIORT LA FONTAINE 16 h 24 15 h 24

LASSAY LES CHÂTEAUX
2ème PASSAGE SUR LA LIGNE

16 h 31 15 h 31

ARRIVÉE 16 h 54



Méral

Le dimanche 30 mai 2021, Méral ac-
cueillait le départ de l’étape finale des 
Boucles de la Mayenne. Richard Chama-
ret, maire de la petite commune du Pays 
de Craon revient sur cette journée mé-
morable qui fera date dans la mémoire 
des Méralaises et des Méralais.

Quels ont été les effets positifs de 
l’organisation de ce départ pour votre 
commune ?
La mise en lumière qui résulte de l’enga-
gement de la commune avant et après 
l’étape est digne d’une grande cam-
pagne de communication. La population 
de Méral a triplé ce dimanche-là.  Pour 
une commune comme la nôtre, recevoir 
un évènement de portée internationale 
telle que l’épreuve cycliste des Boucles 
de la Mayenne est une opportunité à 
nulle autre pareille.

De quelle façon les habitants de votre 
commune se sont-ils mobilisés pour cet 
événement ?
Pour une commune rurale, c’est un for-
midable challenge qui se mène en équipe 
et avec énergie. En pleine crise sanitaire 
du Covid, réussir à recevoir et organiser 

ce départ a permis de fusionner, à la 
fois, notre équipe municipale et plus de 
70 bénévoles. Nous avons vécu, Mera-
laises et Méralais tous ensemble réunis, 
une journée mémorable de 6h à plus de 
18h…  
Par ailleurs, il faut souligner que les 
cadres des Boucles de la Mayenne 
étaient très présents durant les mois 
précédant l’étape pour nous accompa-
gner.

Seriez-vous prêt à renouveler 
l’expérience ?
Absolument ! Nous n’avons qu’une en-
vie : relever encore une fois ce beau 
défi, recevoir à nouveau Les Boucles de 
la Mayenne et pourquoi pas… organiser 
une arrivée !
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Richard Chamaret :

Une opportunité
à nulle autre
pareille



Méral



Renault St Berthevin
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Depuis plus de 21 ans,
le Groupe Guilmault est partenaire
des Boucles de la Mayenne.

YANNICK BÉLIER
Directeur Concession Renault (Laval, Saint Berthevin, Mayenne)

C’est un rendez-vous, mais surtout un 
véritable plaisir pour la concession Re-
nault – Dacia de Saint Berthevin ainsi 
que pour ses collaborateurs, d’accueillir 
équipes, staff des boucles et spectateurs 
pour le départ de cette deuxième étape. 

Comme chaque année, Laval Automo-
biles avec la contribution des conces-
sions de Mayenne et Château-Gontier 
met à disposition plus de 80 véhicules 
pour la course et des accompagnants, 
sans oublier la présence de notre car-po-
dium badgé aux nouvelles couleurs de la 
gamme E-Tech.

L’ensemble de la nouvelle gamme Re-
nault & Dacia sera visible sur les Boucles 
avec en particulier la présence de notre 
nouveau SUV sportif et spacieux AUS-
TRAL E-Tech Full Hybrid et la MEGANE 
E-Tech 100% électrique.

TOUTES LES INFOS SUR

RETROUVEZ

www.bouclesdelamayenne.fr



Renault St Berthevin Meslay-du-Maine

Christian BOULAY
MAIRE DE MESLAY-DU-MAINE

Evénement de renommée nationale et 
internationale, il s’agit d’une opportunité 
exceptionnelle de faire rayonner notre 
territoire et connaitre le patrimoine tant 
architectural, que culturel, économique 
et associatif.
Nous sommes très honorés  d’offrir aux 
amateurs et supporters  de cyclisme le 
passage et l’arrivée de cette compétition 
professionnelle dans les rues et sur les 
routes  de nos communes du Pays de 
Meslay-Grez.
Cet évènement nous permet aussi de 
présenter Meslay du Maine, d’une su-
perficie de 24km² pour une population 
qui avoisine les 3000 habitants, seule 

commune de la Mayenne dont l’église 
est surmontée d’un clocher tors.
Fort de ses équipements, collèges, 
écoles publiques et privées, service de 
santé, commerces, agriculture, entre-
prises et artisanats, s’appuyant sur un 
tissu associatif dynamique et diversifié, 
notre commune joue pleinement son 
rôle de centralité, reconnue commune la 
plus sportive des Pays de la Loire par le 
comité régional olympique et sportif..
Quelle joie pour moi et pour toutes les 
personnes qui se sont investies dans 
l’organisation de cet évènement,  de par-
ticiper au rayonnement du Département 
au travers des Boucles de la Mayenne. 

Je tiens à remercier toutes celles et 
tous ceux qui feront que cette journée 
soit une réussite.
Ce 27 mai 2023, côtoyer ces grands 
champions qui pour la plupart partici-
peront aux grandes classiques,  restera 
gravé à jamais dans la vie de notre cité. 
Je suis certain que nous ferons de cette 
course une fête pour tous.

Nous serons à vos côtés, dans notre es-
pace de vie où il fait bon vivre, pour que 
cette nouvelle édition permette à TOUS 
de vivre un moment inoubliable !

Christian BOULAY
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Après trente longues années, la commune de Meslay 
du Maine est heureuse d’accueillir l’arrivée de la
deuxième étape des Boucles de la Mayenne.

On ne présente plus le Festival Ateliers Jazz du Pays de Meslay Grez… nous en sommes à la 26ème 
édition et ce n’est pas rien ! Cette longévité montre bien l’implantation forte du Festival sur son ter-
ritoire, et la qualité de sa programmation, dont l’esprit de départ a été conservé, c’est-à-dire, faire 
se produire des artistes de jazz de renommée internationale, nationale, régionale et les ateliers jazz 
du département dans les mêmes conditions professionnelles, sur la même scène, avec le même 
matériel. Cette originalité est probablement unique en France dans le domaine du jazz. Et puis, il faut 
le dire, car c’est grâce à eux que cette 26ème édition peut vous être présentée, tous nos remercie-
ments vont aux collectivités locales, aux entités et aux partenaires privés qui nous soutiennent, aux 
techniciens et aux 100 BENEVOLES qui donnent sans compter leur temps et leur énergie. 

L’Equipe du festival      www.festivaljazz-meslay.com 

FESTIVAL ATELIERS JAZZ PAYS DE MESLAY GREZ
13 – 20 MAI 2023



Partenaire
de père en fille

Menuiserie Giteau

C’est Jacky Giteau, grand passionné de 
vélo, qui inscrivit la menuiserie de Mes-
lay-du-Maine comme partenaire incon-
tournable des Boucles de la Mayenne. 
Aurore Giteau, sa fille, aujourd’hui à la 
tête de l’entreprise, a repris le flambeau 
avec le même enthousiasme. « Cette 
année est une année spéciale pour 
nous puisque, sur notre initiative, l’ar-
rivée de la 3e étape se fait à Meslay et 
le peloton passera devant le siège de 
l’entreprise, ce qui donnera lieu à une 
animation particulière », se réjouit la di-
rigeante.

Quelle forme a pris votre engagement 
sur les Boucles de la Mayenne ?
Depuis de nombreuses années nous 
sommes sponsor officiel de la voiture 
chrono. Et cette année, nous participons 
à la vidéo de présentation de l’étape 

(en ligne sur le site des Boucles). C’est Arnaud 
Courteille, ancien cycliste professionnel, 
aujourd’hui salarié des Boucles, qui en-
fourche son vélo pour présenter le par-
cours. 

À titre personnel, gardez-vous un 
souvenir particulier d’une épreuve des 
Boucles ?
J’aime beaucoup aller le dimanche sur 
l’arrivée à Laval. L’ambiance est super et 

j’ai plaisir à retrouver les organisateurs. 
Par ailleurs, il y a deux ans j’ai eu le pri-
vilège de suivre une étape dans une des 
voitures “invités”. Arnaud Courteille était 
notre pilote et nous expliquait la course, 
les enjeux, la stratégie des équipes. 
C’était passionnant et grâce à cela, nous 
étions encore plus pris dans l’épreuve. 
Un grand moment ! 



Menuiserie Giteau Arnaud Courteille

Vendredi 17 mars, 10h. Devant le parvis 
de l’Espace Mayenne, Arnaud Courteille 
est prêt à remonter sur son vélo. Pour 
la troisième édition consécutive, l’ancien 
professionnel, devenu notre responsable 
technique et sportif, présente chacune 
des étapes face à la caméra. Ce jour-là, 
deux membres de l’entreprise BK trans-
ports, ainsi qu’Eric Dussolier, directeur 
de l’Espace Mayenne, sont présents 
pour jouer une petite mise en scène lors 
de la présentation du prologue inaugural. 
Plusieurs bénévoles sont présents dont 
Alain, toujours fidèle avec sa moto pour 
transporter Hugo, le cameraman.  Un, 
deux, trois : ça tourne !
« Salut à tous, c’est Arnaud Courteille, 
beaucoup de gens nous le réclamaient... 
c’est le retour du prologue cette an-
née...»

Pendant que les bénévoles gèrent la 
circulation pour garantir un maximum 
de sécurité, Arnaud défile dans les rues 
de Laval. De dos, de face, au drone, plu-
sieurs prises d’images sont réalisées.
Après deux heures et demie de tour-
nage, c’est l’heure de filer du côté de 
Meslay-du-Maine pour l’arrivée de la 
deuxième étape en ligne. Cette fois-ci, 
c’est autour de l’entreprise Giteau d’être 
mise en avant. Aurore Giteau à la tête 
de l’entreprise participe aux scènes de 
départ et monte elle aussi sur un vélo. Si 
une averse vient perturber la captation 
d’images, le soleil fait son retour et per-
met une prise de vue depuis le ciel, du 
château de Meslay. Avant ça, et ce pour 
chacune des quatre étapes, Arnaud a 
parcouru les deux derniers kilomètres. 

Le samedi, après plusieurs fous rires 
pendant le tournage, les quelques scé-
nettes réalisées avec l’entreprise Tatin 
eau-assainissement à Lassay-les-Châ-
teaux sont dans la boîte. Dimanche, l’ul-
time étape s’achève sur le Boulevard 
Montmorency à Laval, place forte du 
sprint final pour la troisième année de 
suite. Sur le bord de la route, l’entre-
prise France Pare-brise a installé une 
oriflamme pour matérialiser la ligne d’ar-
rivée. Arnaud Courteille vient de donner 
ses derniers coups de pédales. Place 
désormais au montage. Après plusieurs 
heures de travail les quatre vidéos sont 
prêtes.

À retrouver sur notre page Facebook :
Boucles de la Mayenne – Crédit Mutuel

Dans la roue 
d’Arnaud 
Courteille...
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Samedi 27 Mai

Départ fictif : 12h15 – Concession Renault St Berthevin
Départ réel : 12h30 – Lhuisserie sur D1
Entrée sur le circuit final : 16H01
Circuit Final : Ligne d’arrivée rue de Laval
gauche rue de bretagne / gauche rue du maine / gauche rue de la gare / droite D152 / gauche C3 / gauche D614 / gauche D14 / droite D14 
/ gauche rue de Laval
Arrivée : 16H37 au 3ème passage sur la ligne d’arrivée et bonifications pour les 3 premiers : 10, 6, 4 secondes.
Bonifications : D152 sommet Bosse – Fromentières (km 40.8) / D24 Ballée (km 118) :
3, 2, 1 secondes sont attribuées aux trois premiers coureurs.
Meilleur grimpeur : Côte de Nuillé – Nuillé-sur-Vicoin (km 4.6) / Côte de Houssay – Houssay (km 25.5) / 
Côte de Saulges - Saulges (km 89,4) : 6, 4, 2, 1 points sont attribués aux quatre premiers coureurs
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Etape 2

Cap au sud pour la plus longue étape des Boucles 2023.
Sur le papier, il s’agit de l’étape la moins difficile malgré ses 181 kms.
En effet, le peloton empruntera des belles routes du département avec notamment un passage sur le viaduc de 
Château Gontier qui enjambe la Mayenne.
Pas de réelle difficulté mais gare aux bordures si le vent se met à souffler ! Le circuit final à Meslay est favorable aux 
équipes de sprinteurs qui voudront placer au mieux leur leader en vue de la ligne droite finale de 1300m.
Un joli boulevard pour les coureurs les plus rapides du peloton.

l’
d'ARNAUD
COURTEILLE



Samedi 27 Mai

ITINERAIRE
HORAIRES
COUREURS

HORAIRES
CARAVANE

RENAULT /SAINT BERTHEVIN 12 h 15 10 h 00

L’HUISSERIE

DÉPART RÉEL 12 h 30 10 h 30
NUILLÉ SUR VICOIN 12 h 35 10 h 35

GRIMPEUR : 6-4-2-1 COTE DE NUILLÉ 12 h 36 10 h 36
ASTILLÉ 12 h 42 10 h 42

QUELAINES 12 h 53 10 h 53
GRIMPEUR : 6-4-2-1 COTE DE HOUSSAY 13 h 04 11 h 04

HOUSSAY 13 h 05 11 h 05
SAINT SULPICE 13 h 08 11 h 08

LOIGNÉ SUR MAYENNE 13 h 15 11 h 15
SPRINT BONIFICATION N°1 13 h 25 11 h 25

FROMENTIÈRES 13 h 27 11 h 27
RUILLÉ FROID FONDS 13 h 35 11 h 35

VILLIERS CHARLEMAGNE 13 h 40 11 h 40
MAISONCELLES DU MAINE 13 h 47 12 h 47

ARQUENAY 14 h 00 13 h 00
BAZOUGERS 14 h 06 13 h 06

SAINT GEORGES LE FLÉCHARD 14 h 14 13 h 14
LA BAZOUGE DE CHÉMÉRÉ 14 h 21 13 h 21

CHÉMÉRÉ LE ROI 14 h 27 13 h 27
GRIMPEUR : 6-4- 2-1 COTE DE SAULGES 14 h 31 13 h 31

SAULGES 14 h 32 13 h 32
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> Renault-St-Berthevin 
> Meslay-Du-Maine

Etape 2 : 181 Kms



Etape 2

SAINT PIERRE SUR ERVE 14 h 37 13 h 37
SAINT JEAN SUR ERVE 14 h 42 13 h 42
THORIGNÉ EN CHARNIE 14 h 49 13 h 49

BANNES 14 h 52 13 h 52
ÉPINEUX LE SEGUIN 15 h 02 14 h 02

BALLÉE 15 h 08 14 h 08
SPRINT BONIFICATION N°2 15 h 11 14 h 11

SAINT LOUP DU DORAT 15 h 15 14 h 15
LES AGÊTS 15 h 20 14 h 20

SAINT BRICE 15 h 22 14 h 22
BOUÈRE 15 h 26 14 h 26

GREZ EN BOUÈRE 15 h 32 14 h 32
LE BURET 15 h 42 14 h 42
PRÉAUX 15 h 48 14 h 48

LA CROPTE 15 h 53 14 h 53
SAINT DENIS DU MAINE 15 h 57 14 h 57

MESLAY DU MAINE 16 h 00 15 h 00
ENTRÉE DU CIRCUIT 16 h 01 15 h 01

SPRINT BONIFICATION N°2
1er Passage sur la ligne d’arrivée

16 h 03 15 h 03

SAINT CHARLES LA FORET 16 h 12 15 h 12
MESLAY DU MAINE 16 h 17 15 h 17
MESLAY DU MAINE

2ème Passage sur la ligne d’arrivée
16 h 20 15 h 20

ARRIVÉE 16 h 37
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Les lieux insolites à découvrir

Lassay-les-Chateaux est déjà derrière nous. 
Désormais, place au sud Mayenne. On enfourche notre 

vélo et on continue notre périple à la découverte de notre 
charmant département. Hop, venez avec nous, vous le 

verrez, découvertes assurées !

Renault St Berthevin  
> Meslay-du-Maine

Etape 2

A La Roche-Neuville,
sur les bords de la Mayenne,

une fabrique de couteaux

A deux pas de la rivière, Antoine a posé 
ses valises pour y installer sa coutellerie. 

Ici, dans le calme et la quiétude de l’écluse 
de Neuville, on y découvre les secrets de 
fabrication des couteaux, avec un travail 

sur des bois issus de la Mayenne.
Le truc en plus ?

Des stages pour fabriquer vous-même 
votre couteau, et le ramener chez vous ! 

A Bazougers,
un menhir pour polir

Non loin de Bazougers, dans la cam-
pagne qui vous mène vers Parné sur 
Roc, se dresse un étonnant bloc de 
pierre. Obélix aurait trouvé là un jouet 
formidable, tant le Menhir de la Hune 
trône fièrement, guettant les environs 
tels une sentinelle. 5 mètres 60, 36 
tonnes, ce menhir était à l’origine cou-
ché, car il servait de polissoir :
c’est ici que les habitants venaient polir 
leurs outils et autres silex !

A Saint Pierre sur Erve,
dans les entrailles du houblon.

Après l’effort, le réconfort. En toute modération bien entendu, nous adorons 
humer les odeurs provenant des nombreuses brasseries artisanales. Oui, ces 
lieux sont de joyeux mélanges de passionnés du goût et de la nature, de la convi-
vialité et des belles rencontres : tout l’esprit des Boucles réunit ! Ici à St Pierre 
sur Erve, l’éveilleuse propose toute une gamme qui ravira tout le monde. David, 
le maitre brasseur, se plie en quatre pour éveiller tous nos sens !
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Les lieux insolites à découvrir sur le passage des Boucles
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A Val du Maine,
Linières fait entendre sa voix

ANotre balade en vélo se prolonge,
et fait une halte ici à Linières. Chaque été, 

les 300 « zélés » s’activent pour offrir 
aux œuvres de Charles Gounod, Feydaud, 

un écrin hors du commun. Et quel pari ! 
Autour du fougueux Julien Orsini, metteur 
en scène d’opéras, cette équipe propose 

une programmation exigeante, pour créer 
des liens entre art et ruralité. Un joli pro-

gramme, qui nous enchante aux Boucles !
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A Meslay-du-Maine,
 sur les traces de Charles de Cervon

A la sortie de Meslay-du-Maine, là où 
les ruisseaux du Vassé et de la Lorière 

s’amusent avec la campagne, un château 
fait place. Cette forteresse, on la doit donc 

à Charles de Cervon, qui a construit ce mo-
nument après avoir participé aux Guerres 
de Religion. Mais ici, rien de bélliqueux. Le 
pont levis a fait place à un pont dormant, 

et surtout, vous ne manquerez pas les 
sublimes jardins entretenus avec passion 

et délice par Catherine et Xavier Cauchois, 
les hôtes. Comme nous, vous adorerez les 
sculptures, les jeux de piste pour enfants : 

un paradis patrimonial !

A L’Huisserie, 
le plaisir autour du kéfir

Première étape tout en bien-être, avec une dégustation de kéfir produit ici en Mayenne. Le kéfir ?
Une boisson fabriquée à partir de ferments naturels, avec des grains de kéfir, qui contiennent des milliards de bons
micro-organismes. Tout bon pour la santé, surtout pour commencer cette journée de découvertes !
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Pierre Roland

Figure emblématique du cyclisme fran-
çais, le coureur de 36 ans a pris sa re-
traite en fin d’année dernière. Depuis, le 
jeune retraité, lauréat de 16 courses 
dans le rang des professionnels, ne 
s’arrête pas et continue de faire vibrer 
les amoureux du vélo. Passé de l’autre 
côté de l’écran, le meilleur jeune du 
Tour de France 2011, exerce désor-
mais comme consultant pour la chaîne 
L’Équipe. Présent lors des quatre jours 
des Boucles de la Mayenne, il revient 
pour nous sur sa carrière et son avenir, 
des projets plein la tête.

Pour le public, j’étais le lien entre la gé-
nération Voeckler, Chavanel et Casar 
et celle de Pinot et Bardet. J’ai toujours 
été considéré comme un attaquant, un 
coureur plein d’abnégation. C’est difficile 
de résumer ma carrière, j’ai beaucoup 
de bons souvenirs et notamment sur le 
Tour de France. Je retiens les grandes 
étapes de montagne et particulière-
ment ma victoire à l’Alpe d’Huez mais 
aussi ma quatrième place au classe-
ment général du Giro 2014 et mon 
succès d’étape en Italie en 2017. Ma 
plus grosse déception, c’est d’avoir raté 
le maillot à pois en 2013. 

Prendre ma retraite n’a finalement pas 
été trop difficile car j’ai vu le coup arri-
ver et donc eu le temps de m’y préparer. 
Mes nombreux projets m’ont également 
occupé l’esprit et aidé à passer à autre 
chose. Le plus bizarre fut de ne pas re-
partir en stage en janvier.
L’après carrière est bien rempli. Je suis 
consultant pour la chaîne L’Équipe, mais 
aussi ambassadeur de quatre marques, 
Bollé, Giant, Sports’N Connect et Noret. 
J’ai également cofondé avec Jérôme 
Cousin, une agence de voyage à vélo 
avec un tour opérateur, appelée Barou-
deur Cycling. Nous organiserons des sé-

« Attaque de
   Pierre Rolland ! » 
 Qui n’a jamais entendu cette phrase ?
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Pierre Roland Consultant pour la chaîne l’Équipe

jours pour des groupes de 10 sportifs, 
cyclotouristes, un peu partout en France 
et en Europe. Le premier stage devrait 
se dérouler en septembre.

Mon programme est dense et se ré-
sume à beaucoup de téléphone, de ren-
dez-vous, d’ordinateur et dès que j’ai du 
temps, je fais un tour de vélo. C’est im-
portant pour la santé physique et men-
tale. 
Depuis le mois de février, je commente 
sur la chaîne L’Équipe. C’est quelque 
chose que j’ai toujours eu envie de faire. 
C’était une évidence pour moi et j’ai rapi-

dement été à l’aise. Je m’éclate !
Mon programme s’est bien étoffé. Je 
fais désormais la moitié du calendrier 
que la chaîne propose. 

Je ne suis pas journaliste mais consul-
tant. Je dois analyser, être réactif et pré-
cis dans mes commentaires, apporter 
un plus. Avoir une bonne connaissance 
du terrain et des coureurs est un avan-
tage. Il faut être le plus compréhensible 
possible pour le grand public. Ce n’est 
pas un exercice facile et on peut se trom-
per. Nous avons la même image que le 
téléspectateur et pas de super pouvoir 

pour lire les dossards à 200 mètres 
au-dessus du peloton.

Je n’ai jamais participé aux Boucles de la 
Mayenne en tant que coureur, étant re-
tenu sur le Dauphiné. C’est une course 
qui progresse d’année en année, qui se 
professionnalise. Ses partenaires aug-
mentent et elle est télévisée, une chose 
primordiale. 
Lorsque l’organisation est bonne, les 
parcours sympas, les bons coureurs ont 
envie de venir et c’est le cas. J’ai hâte de 
découvrir cette épreuve.



Organisation par le comité des fêtes de Montsûrs depuis plus de cent ans !
Les temps forts de cette fête communale : Le vendredi soir : une retraite aux 
flambeaux accompagnée de la fanfare « l’espérance de LOUÉ » et ses majo-
rettes. Le samedi : course cycliste l’après-midi « le Challenge Mayennais », 
suivi le soir d’un repas champêtre dansant (sur inscription).
- Le dimanche : grand vide-greniers, avec restauration, clôturé par un sublime 
feu d’artifice, 
sans oublier la fête foraine tout le week-end.
Renseignements auprès du président du comité des fêtes,
M. Joël MAUBERT, au 06 13 18 33 72 ou à maubert.joel@orange.fr

Les 3 Jours de Montsûrs Rendez-vous les
4, 5 & 6 Août 2023

En effet, c’est un privilège pour tous et spé-
cialement pour les amoureux du vélo que 
d’apercevoir et rencontrer des cyclistes 
professionnels lors de cette manifestation, 
permettant ainsi de mettre en lumière 
notre charmante commune et notre beau 
département, notamment par le biais de 
la retransmission de cette magnifique 
épreuve sur « l’équipe 21 ».
La commune de Montsûrs, riche de ses 
3250 habitants est heureuse de recevoir 
pour la deuxième fois un départ d’étapes, 
après celui de 2007 pour l’étape Montsûrs 
– Renazé. Ce sera donc l’occasion de redé-
couvrir notre belle commune, ses écoles 
et collèges, ses commerces et services, 

son tissu économique très riche, son pa-
trimoine historique et naturel, entouré 
d’une forte activité agricole, et surtout son 
monde associatif très dynamique et diver-
sifié, dans les domaines de la culture, de 
l’enfance, de la jeunesse, des loisirs et du 
sport … (800 licenciés).
Je remercie les organisateurs de leur 
confiance, ainsi que tous les bénévoles 
qui vont œuvrer toute la journée pour que 
cette manifestation soit une vraie réussite, 
mais également les écoles et le centre de 
loisirs qui ont beaucoup travaillé pour ré-
aliser des décorations pour égayer cette 
journée. L’effervescence Montsûraise ne 
s’arrête pas après le départ de la cara-

vane publicitaire et des coureurs, la com-
mune et le comité des fêtes organisent 
une après-midi festive et conviviale avec au 
programme une course cycliste pour les 
enfants, un défi vélo à destination des en-
treprises partenaires, la retransmission de 
la course sur écran géant, de l’animation 
musicale grâce à la fanfare. Toutes ces ani-
mations seront suivies d’un apéro concert
pour terminer cette magnifique journée.
Que cette nouvelle édition des Boucles soit 
encore une fois une réussite, qu’elle per-
mette aux amoureux du vélo de vivre un 
moment inoubliable. Nous vous attendons 
nombreux pour profiter ensemble de cette 
manifestation exceptionnelle.
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Montsûrs

Montsûrs est impatiente
d’accueillir le départ des boucles

BENOIT QUINTARD
Maire de Montsûrs

Accueillir un départ d’étape des Boucles de la Mayenne à Montsûrs, c’est un plaisir, 
une récompense, et c’est l’assurance de proposer du bonheur aux habitants de notre 
commune, et plus largement, de notre territoire.



LE QUARANTE : un lieu d’exception culturel,
hybride et singulier

43

Laval

FLORIAN BERCAULT
Maire de Laval et Président de Laval Agglomération

Les Boucles sont pour Laval une formi-
dable vitrine qui permet de mettre en 
avant notre patrimoine et le dynamisme 
local. Avec le retour du prologue cette 
année, les rues de notre ville seront ryth-
mées par le passage individuel des cou-
reurs dès le jeudi.
Diffusée sur plusieurs chaînes de té-
lévision, cette course rassemble des 
équipes de renommée mondiale et des 
sportifs qui font rêver petits et grands, 

sportifs amateurs et confirmés. 
Les Boucles sont désormais un ren-
dez-vous incontournable de préparation 
au Tour de France, qui porte haut les 
couleurs du cyclisme français et fédère 
l’ensemble du territoire.
Nous avons hâte de vibrer sur les quatre 
étapes d’un parcours 100% mayennais 
avec ses cols et ses magnifiques pay-
sages. Nous serons le dimanche sur la 
ligne d’arrivée, lors d’un sprint final que 

j’espère haletant, afin d’encourager les 
coureurs dans la dernière ligne droite 
lavalloise.

Je salue le travail des équipes des 
Boucles de la Mayenne et des bénévoles 
qui œuvrent chaque année pour nous 
proposer un très bel évènement sportif 
et festif. 

Vive Les Boucles de la Mayenne ! 

Du 25 au 28 mai, Laval est fière d’accueillir
le prologue et l’arrivée finale des 48e Boucles
de la Mayenne.

Cet ancien édifice au style Art Déco datant des années 40, orné d’éléments déco-
ratifs d’époque, est aujourd’hui métamorphosé, rajeuni et étendu. L’ancien site du 
Crédit Foncier a été inauguré à l’automne 2022 par le Président de la République, 
Emmanuel Macron et le Maire de Laval et Président de Laval Agglomération, 
Florian Bercault. Agrémenté d’un jardin ouvert, l’ex-établissement bancaire est 
désormais un lieu culturel majeur en plein cœur de Laval. Celui-ci est ouvert à 
tous, pratiquants d’une discipline artistique, , étudiants, amateurs de culture, artistes, public familial et simples curieux. 
Précisément, Le Quarante accueille le Conservatoire à rayonnement départemental, une médiathèque, une salle de spec-
tacles de 300 places, un musée numérique Micro-Folie, un café, et de nombreux espaces ouverts progressivement à des 
usages divers, détente et un espace de travail partagé. Imaginé comme un tiers-lieu expérimental, les arts y croiseront 
peu à peu les pratiques associatives et de loisirs, la culture côtoiera d’autres expressions, notamment citoyennes. Le 
Quarante est un lieu singulier, culturellement hybride, fortement innovant, à la mesure des ambitions du territoire de La-
val Agglomération en matière d’attractivité. Eco-conçu par l’architecte Bruno Gaudin, le Quarante est aussi un bâtiment 
exemplaire en matière de réemploi et de consommation durable.
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Départ fictif : 12h25 – Complexe sportif – rue de St Cénéré
Départ réel : 12h30 – La Coupaude
Entrée sur le circuit final : 15H51 Circuit Final : Ligne d’arrivée bd Montmorency / Droite Av Chanzy / Gauche Bdl de l’Industrie / Gauche rue du 
pressoir salé / Gauche rue de Paris / Tout droit rue de la Paix / Gauche quai Sadi Carnot - quai Paul Boudet / Gauche rue de la Cale / Droite rue 
Victor Boissel / Gauche Bld Montmorency.
Arrivée : 16H23 au 5ème passage sur la ligne d’arrivée et bonifications pour les 3 premiers : 10, 6, 4 secondes.
Bonifications : Régie des eaux - Evron (km 31,9) / D12 – Direction Placé - Alexain (km 107,8) :
3, 2, 1 secondes sont attribuées aux trois premiers coureurs.
Meilleur grimpeur : Petit Tourmalet – St Cénéré (km 5.6) : 6, 4, 2, 1 points sont attribués aux quatre premiers coureurs / Mont Rochard (km 
43.1) : 8, 6, 4, 2, 1 points sont attribués aux cinq premiers coureurs / Montaigu (km 54,8) / Côte de la Baconnière  (km 121)  Côte de la galette – 
Andouillé  (km 131.6) Côte de la Damberie (km 139,5) : 6, 4, 2, 1 points sont attribués aux quatre premiers coureurs



Etape 3
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De tradition, la dernière étape de Boucles arrive au sprint.
Mais cette année, la 3ème étape est bien vallonnée dans sa 1ère partie avec notamment les ascensions du Mont 
Rochard et du Montaigu ainsi qu’à l’approche du circuit final avec les côtes de La Baconnière, la Galette…
Cette dernière étape sera également, pour les coureurs placés au général, l’ultime occasion de tenter de renverser 
le maillot jaune !
Les 4 tours du circuit final dans les rues de Laval permettront aux nombreux spectateurs d’applaudir une dernière 
fois les champions de cette 48ème édition !

l’
d'ARNAUD
COURTEILLE
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Les lieux insolites à découvrir

Dernière étape. Entre nous, pas mécontent de reposer 
un peu nos jambes mais tellement heureux d’avoir fait 

toutes ces découvertes ! Et ce n’est pas fini ! 
L’étape du jour nous révèle encore de belles facettes 

méconnues  de notre département !

> Montsûrs 
> Laval

Etape 3

A Montaigu,
sur les traces des ermites

Sur le haut de la butte du Montaigu, 
cette chapelle, bien reconnaissable et

identifiable. On la connait, c’est vrai, déjà 
vue de loin tant elle est identifiable. 

Mais saviez-vous qu’elle fut un repère es-
sentiel sur la route du Mont Saint Michel ?

Et même que jusqu’au 18ème siècle,
par des ermites qui ont marqué

l’esprit de ces lieux. 
Alors, prenez le temps, ici !

A St Cénéré,
à la recherche des moulins

Pour commencer, posons les vélos.
Oui, empruntons ces chemins qui sil-
lonnent notre campagne. De Saint Cé-
néré, nous sommes allés à la rencontre 
du moulin de Grenusse. En passant, 
nous sommes appelés par le mystère 
qui entoure le Roc Saint Michel. Ici, la 
légende raconte qu’une sorcière venait 
s’asseoir tous les 1er janvier, pour ras-
surer la population. Pas de place à la 
peur ou au doute, on prèfère poursuivre 
notre chemin !

Près d’Evron,
un impression pigeonnier
En passant par Evron, on a fait un petit détour. Et nous n’avons pas été déçus ! 
En effet, nous avons remarqué un drôle de pigeonnier qui du haut de ses plus de 
12 mètres nous a interpellé. Henri, le maitre des lieux et le constructeur de cet 
édifice hors du commun, a composé une tour de trois étages, raconte les diffé-
rentes générations qui ont marqué la ferme de l’Ornière. Un vibrant hommage 
haut en couleurs !
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Les lieux insolites à découvrir sur le passage des Boucles
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A Jublains,
dans l’atelier de Caroline Corbeau

A deux pas du Musée archéologique de 
Jublains qui garde en son sein notre passé, 

l’atelier de Caroline Corbeau.
Dans ce lieu, le métal est à la merci

du talent de la sculptrice.
Découpé, plié, roulé, il donne vie à des 

œuvres dénuées de superflu.
Une vraie découverte !

A Andouillé,
au milieu des Angus

et des chevaux de Camargue

Pour finir notre balade à vélo, 
nous sommes allés rencontrer Eric. 

Avec sa fille Marie-Anne, ces Andolléens 
élèvent des Angus, vaches reconnus pour 

leur viande si fine et persillée,
et des chevaux de Camargue qui cajolent 

joyeusement des Tiny house.
Une invitation à la déconnexion

et un retour aux sources apaisant !

A Sainte Gemmes le Robert
des cultivateurs d’or 

Notre périple nous a conduit jusqu’à Enzo. Ce jeune homme cultive avec passion une fleur considérée comme « l’or rouge ». 
Du safran, rien que cela ! Une plantation qui demande patience et humilité, et qui est utilisée dans les assiettes du restaurant 
étoilé Mayennais. Une belle découverte, inattendue !
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Dimanche 28 Mai

ITINERAIRE
HORAIRES
COUREURS

HORAIRES
CARAVANE

MONTSÛRS 12 h 25 10 h 15

DÉPART RÉEL 12 h 30 10 h 30

SAINT CÉNÉRÉ 12 h 35 10 h 35
GRIMPEUR : 6-4-2-1 PETIT TOURMALET 12 h 37 10 h 37

GESNES 12 h 40 10 h 40
MONTSÛRS 12 h 45 10 h 45

LIVET EN CHARNIE 12 h 59 10 h 59
SAINT CHRISTOPHE DU LUAT 13 h 02 11 h 02

NEAU 13 h 06 11 h 06
ÉVRON 13 h 13 11 h 13

SPRINT BONIFICATION N°1 13 h 14 11 h 14
SAINT GEMMES LE ROBERT 13 h 24 11 h 24

GRIMPEUR : 8-6-4-2-1 MONT ROCHARD 13 h 30 11 h 30
BAIS 13 h 40 11 h 40

GRIMPEUR : 6-4-2-1- MONTAIGU 13 h 46 11 h 46
HAMBERS 13 h 52 11 h 52
JUBLAINS 14 h 01 13 h 01
BELGEARD 14 h 07 13 h 07

LA BAZOGE MONTPINÇON 14 h 12 13 h 12
MAYENNE 14 h 16 13 h 16

SAINT BAUDELLE 14 h 28 13 h 28
CONTEST 14 h 32 13 h 32

FONTAINE DANIEL 14 h 39 13 h 39

> Montsûrs 
> Laval

Etape 3 : 167 Kms
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Etape 3

TOUTES LES INFOS SUR

RETROUVEZ

www.bouclesdelamayenne.fr
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SAINT GERMAIN D’ANXURE 14 h 53 13 h 53
ALEXAIN 14 h 56 13 h 56

SPRINT BONIFICATION N°2 15 h 00 14 h 00
PLACÉ 15 h 00 14 h 00

LA BIGOTTIÈRE 15 h 06 14 h 06
SAINT GERMAIN LE GUILLAUME 15 h 10 14 h 10

LA BACONNIÈRE 15 h 18 14 h 18
GRIMPEUR : 6-4-2-1
COTE DE LA BACONNIERE

15 h 18 14 h 18

ANDOUILLÉ 15 h 32 14 h 32
GRIMPEUR : 6-4-2-1 COTE DE LA GALETTE 15 h 33 14 h 33

SAINT GERMAIN LE FOUILLOUX 15 h 37 14 h 37
GRIMPEUR : 6-4-2-1
COTE DE LA DAMBERIE

15 h 44 14 h 44

CHANGÉ 15 h 44 14 h 44
LAVAL 15 h 47 14 h 47

ENTRÉE DU CIRCUIT 15 h 51 14 h51
SPRINT BONIFICATION N°3
1er Passage sur la ligne d’arrivée

15 h 54 14 h 54

LAVAL
2ème Passage sur la ligne d’arrivée

16 h 01 15 h 01

LAVAL
3ème Passage sur la ligne d’arrivée

16 h 08

LAVAL
4ème Passage sur la ligne d’arrivée

16 h 15

ARRIVÉE 16 h 23



La caravane

la caravane publicitaire des Boucles de la Mayenne
est la plus belle de France, après celle du Tour de France

C’est quelque chose que l’on entend souvent :

ce que ne manque jamais de confirmer 
un habitué des deux épreuves, à savoir 
l’Évronnais Dominique Tatin.
Dès lors, on comprend l’engouement 
des spectateurs qui se pressent au bord 
des routes pour ne rien rater de l’évé-
nement et vivre un moment de partage 
mémorable.

Pour cette édition 2023, 70 véhicules 
animeront le parcours emprunté par 
l’épreuve cycliste une heure avant le 
passage des coureurs. Comme chaque 
année, tous les partenaires des Boucles 
rivaliseront d’originalité pour provoquer 
sourires, rires et applaudissements de la 
part des spectateurs. Et que serait une 
caravane sans la traditionnelle distribu-
tion de cadeaux et goodies, si appréciés 
des petits et des grands ?
Sachez à ce sujet que la distribution se 
fait toujours à droite de la route. Alors 
anticipez, surveillez vos enfants et ne tra-
versez surtout pas la chaussée
entre les voitures. 
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La caravane

Ils s’engagent à respecter une charte spécifique. 
Par exemple, chaque véhicule doit rouler avec ses 
feux de croisement allumés et être conduit par 
un seul et même chauffeur durant les trois jours 
d’épreuve en ligne. La caravane est également pré-
cédée d’une voiture floquée “sécurité” et une autre 
se trouve au milieu de la caravane. Toutes deux dif-
fusent par sono des consignes de sécurité qu’il est 
impératif de respecter afin que les Boucles restent 
ce qu’elles ont toujours été : une belle fête du vélo.
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des organisateurs des Boucles
de la Mayenne et des caravaniers

LA SÉCURITÉ est la PRIORITÉ

AASGARD - ACL53 - ADMR - AGRI INTERIM / FOOD IN-
TERIM - ARCONIT - AUDILAB - AXESS BAIN/ATELIER ST 
VICTOR - AZ ISOLATION - BMC/PMC - BRAULT/NOVALU 
- CAP FORM - CERFRANCE - CHAUDET - CIGMA - CONSEIL 
DEPARTEMENTAL - COURRIER DE LA MAYENNE - CREDIT 
MUTUEL - CUISINES REFERENCES - DEKRA/NORISKO - 
DOMITYS - DON DU SANG 53 - ETS DOUILLET - DUC DE 
MAYENNE - FESTI CONCEPT - FLAM DECO - FOURRIER 
PAYSAGISTE - France ADOT 53 - France PARE BRISE 
- FRETIGNE - GARAGE COURNEZ - GAUTIER CONCEPT 
- GENOUEL - GITES DE France - GUIBOUT MATERIAUX - 
GROUPAMA - KING JOUET MAYENNE /GARAGE BET-
TON - L’ACCORD PARFAIT - LACTALIS - LATP – LENAIN 
PLANCHENAULT - LEVRARD ASSAINISSEMENT - LHOIST 
SOUTHERN EUROPE - MAGASINS U - MAINE AUTOMO-
BILES - MAISON MIKIT - MCMC - METAL CONCEPTION 
- MOBALPA - MOQUET - OGR - PORTOBELLO - ORION 
CONDUITE - POMPIERS - RAPIDO – RENAULT - REPAR 
STORES - RILLETTES GORRONNAISES - RTMI - SORIN IM-
MOBILIER - TATIN ASSAINISSEMENT - TERRENA - V and B

Un grand Merci aux partenaires CARAVANE
qui font l’animation avant le passage de la course :



Pente Douce, 
les chaussettes
de sport
mayennaises

Pente Douce

D’un côté une compétition cycliste, de 
l’autre une marque de chaussettes
« pour sportifs exigeants » : il était 
évident que la connexion n’allait pas 
tarder à se faire. D’autant plus si les 
deux protagonistes sont mayennais. 
« Étant curieux du monde économique 
mayennais, j’ai entendu parler de Pente 
Douce à leurs tout débuts », révèle Pier-
rick Guesné. Quand survient le premier 
confinement, en 2020, le président des 
Boucles de la Mayenne a alors l’idée d’as-
socier les trois fondateurs de la marque 
à une opération de soutien à l’hôpital de 
Laval. « J’ai pensé à eux pour concevoir 
des chaussettes de vélo Boucles de la 
Mayenne. Nous les avons vendues et les 
bénéfices ont été reversés à l’hôpital. » 
Ainsi naissait une collaboration qui allait 
s’avérer durable.

Depuis, Pente Douce a fêté ses trois ans 
d’existence. « Nos chaussettes sont tou-
jours présentes sur le site des Boucles, 
et d’autres épreuves cyclistes mais 
aussi des équipes et des entreprises 
font appel à nous », se réjouit Timothée 
Chemineau, l’un des trois créateurs de 
Pente Douce avec Maurane Helbert et 
Paul Guion. La marque est également 
référencée dans des magasins de sport 
un peu partout en France et l’on trouve 
les chaussettes Pente Douce, mais 
aussi des maillots et des cuissards, 
sur Internet. « Nous nous attachons à 
concevoir des modèles techniques et 
confortables, avec un look affirmé, et 

bien sûr 100% français », assurent les 
jeunes dirigeants. Pour s’en convaincre, 
rendez-vous sur le stand Pente Douce au 
village des Boucles à l’Espace Mayenne.              



Justin Mottier

Justin Mottier est chauffeur de voitures 
invités sur les Boucles de la Mayenne. 
L’ancien cycliste professionnel travaille 
désormais comme commercial mais re-
vient chaque année sur les Boucles.

Quel est votre parcours depuis l’arrêt 
de votre carrière professionnelle en 
2020 ?
J’ai d’abord repris une licence à Laval 
en 2021 mais ça n’a duré que six mois 
parce que j’ai eu l’opportunité d’aller bos-
ser l’été sur le Tour de France. Ensuite, 
j’ai commencé mon nouveau taff en sep-
tembre 2021. Je suis commercial itiné-
rant sur la Mayenne, le Maine-et-Loire et 
la Loire Atlantique. Je travaille pour une 

entreprise qui vend du matériel de détec-
tion et entretien de réseaux, basé sur le 
réseau de l’eau potable et eaux usées.

Pouvez-vous expliquer votre rôle sur les 
Boucles ?
Le but est de faire visiter les Boucles de 
la Mayenne aux invités. On se retrouve 
d’abord au village départ où on regarde 
la présentation des équipes. L’année der-
nière, j’ai eu la chance de faire entrer des 
invités dans le bus B&B Hôtels. Ce sont 
des moments privilégiés pour les invités. 
J’ai encore de bonnes relations avec An-
thony Turgis ou Benoît Cosnefroy donc 
on s’arrêtait cinq ou dix minutes pour 
échanger avec eux. Sur la course, l’idée 
est d’aller dans les endroits stratégiques 
pour bien voir les coureurs. 

Le fait d’avoir été coureur profession-
nel est-il davantage bénéfique à votre 
mission ?
Au niveau des relations avec le peloton, 
c’est plus facile. Ce qui est bien aussi, 
c’est que tu connais les rouages du pe-
loton, la manière dont ça se passe : ex-
pliquer ce que les coureurs font le matin 
et le soir, le planning, les messages etc.

Le vélo vous manque t-il ?
Faire du vélo et partager des moments 
sont uniques, donc oui ça me manque 
(sourires). Je suis content de partici-
per à une épreuve par an comme les 
Boucles ou le Tour, mais le milieu profes-
sionnel ne me manque pas. Cette année, 
je vais essayer de refaire du vélo. Je me 
suis inscrit sur trois cyclo sportives dont 
l’étape du Tour et le Mont Ventoux clas-
sique.
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Les équipes

COFIDIS
FRANCE

TOTAL ENERGIES
FRANCE

GROUPAMA FDJ
FRANCE

UNO X PRO CYCLING TEAM
NORVÈGE

UAE TEAM EMIRATES
EMIRATS ARABES UNIS

EQUIPO KERN PHARMA
ESPAGNE

AG2R CITROËN TEAM
FRANCE

LOTTO DSTNY
BELGIQUE

TEAM ARKEA SAMSIC
FRANCE

CAJA RURAL SEGUROS RGA
ESPAGNE

MOVISTAR TEAM
FRANCE

TEAM FLANDERS BALOISE
BELGIQUE

PREMIÈRE DIVISION
WORLD TOUR

DEUXIÈME DIVISION
PRO TEAMS
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Les maillots

ST MICHEL MAVIC AUBER 93
FRANCE

BURGOS BH
ESPAGNE

 NICE METROPOLE COTE D’AZUR
FRANCE

Q36.5 PRO CYCLING TEAM
SUISSE

BINGOAL WB
BELGIQUE

CIC U NANTES ATLANTIQUE
FRANCE

TUDOR PRO CYCLING TEAM
SUISSE

GO SPORT ROUBAIX
GO SPORT ROUBAIX LILLE METROPOLE

FRANCE
HUMAN POWERED HEALTH

USA

TOUTES LES INFOS SUR

RETROUVEZ

www.bouclesdelamayenne.fr

DEUXIÈME DIVISION
PRO TEAMS

TROISIÈME DIVISION
DIVISION CONTINENTAL



SPLO

SPLO distribue auprès des restaura-
teurs et des professionnels de l’agro-ali-
mentaire des produits laitiers, fromages 
ou autres charcuteries. Si la Mayenne 
est connue et reconnue pour ses fro-
mages et ses éleveurs, elle l’est aussi 
pour ses entreprises qui font la fierté de 
ce territoire. Jean-Michel Bouvier, direc-
teur du pôle distribution de SPLO, nous 
explique les raisons de ce soutien aux 
Boucles de la Mayenne.

Pourquoi SPLO s’associe aux Boucles 
de la Mayenne ?
C’est une très bonne question (rires). 
L’enjeu pour nous est de faire découvrir 
à nos clients Mayennais et nos clients du 
grand ouest cette belle épreuve de vélo 
et de passer un bon moment lors des 
Boucles de la Mayenne.

Car vous en profitez pour inviter des 
clients ou des partenaires ?
Oui tout à fait, nous, on invite des clients. 
Nous SPLO sommes la branche qui com-
mercialise des produits à des restaura-
teurs. Lors du prologue, nous leur pro-
posons de suivre l’épreuve. Nous avons 

également un stand sur le village. Et lors 
de la course, on invite 2 à 3 clients par 
journée pour suivre les étapes.

Ces clients connaissaient-ils déjà
la Mayenne avant, ou est ce une 
découverte à travers la course ?
La majorité connait la Mayenne car 
les clients sont locaux. Mais d’autres 
clients ne connaissaient pas du tout la 
Mayenne, comme des clients bretons, 
ou des collaborateurs qui viennent éga-
lement. Eux ne connaissent pas spécia-
lement la Mayenne, et cela permet de 
faire découvrir ce beau territoire.

Pourquoi SPLO, qui rayonne bien plus 
largement qu’en Mayenne, est attaché 
au local ?
On tient à promouvoir notre dépar-
tement Mayennais. Par exemple, on 
soutient le Stade Lavallois, une autre 
épreuve de vélo, et donc les Boucles. 
C’est important d’être présent sur une 
épreuve Mayennaise.

Question plus légère, mais tout aussi 
importante : un fromage à recomman-
der, pour emmener dans le panier 
pique-nique pour suivre une étape des 
Boucles ?
Alors là, j’ai peu de doute. Je vais rester 
Mayennais, et je dirais le Chaussée aux 
Moines, puisqu’il est fabriqué à Craon !
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SPLO,
de la gourmandise
sur les Boucles !
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DIRICKX

DIRICKX,
engagé pour 
les Boucles
et le vélo !

Si DIRICKX n’est pas une marque connue 
du grand public, ses produits sont pour-
tant présents partout. Les clôtures qui 
entourent les jardins, des portails, des 
gardes corps, l’entreprise historique du 
Sud Mayenne est un soutien important 
des Boucles de la Mayenne. Gregory 
Lepage, le directeur général, explique 
pourquoi l’entreprise se mobilise pour 
l’épreuve.

Pourquoi ce soutien aux Boucles de la 
Mayenne ?
Il y a plusieurs raisons à cela. La pre-
mière, parce que le vélo est un sport 
très populaire en France. On est sur un 
bassin qui est très porté sur le vélo et le 
cheval, donc nos actions de sponsoring 
sont principalement orientées vers ces 
sports-là. Aussi, on se reconnait dans le 
sport en tant que tel. Dans le sport, il y 
a les notions de dépassement de soi, de 
collectif. Même si la finalité de chacun, 
c’est de gagner, mais malgré tout, on 
se reconnait bien dans ces valeurs. Cela 
nous correspond bien.

L’autre point non négligeable, c’est que 
les actionnaires de l’entreprise sont fla-
mands… et les belges et le vélo, c’est une 
grande histoire d’amour !

En effet, tout est destiné à soutenir 
l’épreuve !
Oui en effet, car que les Boucles sont un 
événement local, c’est le vélo !

Vos salariés sont ils impliqués sur ce 
partenariat ou ce sport ?
Ce n’est pas une démarche qui a été 
poussée particulièrement par les sala-
riés, mais il est vrai que nous avons beau-
coup de pratiquants dans nos équipes. 
Certains n’ont pas été loin d’être profes-
sionnels. Il y a la proximité géographique 

avec les frères Madiot et l’équipe de la 
FDJ. Alors tout cela créé un terreau fer-
tile, c’est certain.

Et pourquoi est ce important de soute-
nir des actions Mayennaises ?
Notre entreprise grossit de plus en plus, 
c’est vrai. Aujourd’hui, c’est 1300 colla-
borateurs, un chiffre d’affaires proche de 
350 millions d’euros et on a des entités 
partout en Europe. Mais l’entité à l’ori-
gine de tout, c’est Dirickx, qui a commen-
cé ici en Mayenne. 350-400 salariés tra-
vaillent en Mayenne, et en s’affichant sur 
une épreuve comme celle-ci, cela permet 
à faire connaitre l’entreprise, véhiculer 
nos valeurs et faire en sorte que des 
Mayennais puissent postuler chez nous.
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la Mayenne pour l’ambiance. Une am-
biance qui grâce aux bénévoles est fami-
liale, locale…

Un peu comme l’ambiance de la Taverne 
en somme ?
Complètement même ! Je retrouve sur 
les Boucles le même esprit qu’au restau-
rant, et c’est cela qui me plait !

Et qu’apportent les Boucles à la 
Mayenne ?
C’est important pour Laval et le dépar-
tement d’avoir une telle épreuve. Ça per-
met de faire mieux connaitre la Mayenne, 
même pour ceux qui ne connaissent pas 
trop le vélo grâce à la télévision qui re-
transmet l’épreuve. C’est toujours très 
bien filmé, ça donne une belle image du 
département !

La Taverne

De la table
aux Boucles,
La Taverne
valorise
le territoire
et son terroir

Une table qui met en avant des produits 
locaux pour passer un bon moment, et 
une course qui sillonne les villes et vil-
lages du département : il était donc na-
turel que la Taverne, la brasserie emblé-
matique située dans le centre de Laval, 
soit elle-aussi partenaire des Boucles de 
la Mayenne. Elle sponsorise une voiture 
invités aux côtés de deux autres entre-
prises, FCPL et SHOWPIZZ. Jean-Michel 
Ramel met de côté son tablier de taver-
nier pour nous expliquer son partenariat 
avec les Boucles de la Mayenne.

Pourquoi s’associer aux Boucles de la 
Mayenne ?
Cela fait 5 ou 6 ans que la brasserie est 
partenaire de l’épreuve. J’aime bien le 
vélo, et maintenant je connais un grand 
nombre de personnes et c’est toujours 
très sympathique. 

Vous sponsorisez une voiture Invités 
(qui suit le peloton, ndlr). Pouvez vous 
nous dire pour quelle raison ?
Parce qu’avec une voiture invités, on 
peut se rendre une journée sur la 
course. On se prend au jeu car le chauf-
feur est un ancien cycliste professionnel, 
donc il nous raconte la course, nous 
donne des informations techniques : on 
est en pleine immersion dans la course ! 
On peut suivre les échappées, mieux 
comprendre pourquoi les coureurs at-
taquent à un endroit plutôt qu’un autre. 

Quelques années à suivre la course de 
l’intérieur, vous en devenez donc un fin 
connaisseur ?
Non, tout de même pas ! Même si c’est 
vrai, on se prend au jeu, on suit de près 
les classements et les étapes. Mais en 
réalité, je viens surtout aux Boucles de 
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Frétigné

Frétigné
donne des
couleurs
aux Boucles

Depuis des années, l’entreprise de pein-
ture et de décoration intérieure Frétigné 
accompagne les Boucles de la Mayenne, 
dans la caravane, ou sur la ligne d’arri-
vée. Des couleurs blanches et rouges 
bien identifiables, qui réaffirment chaque 
année un soutien inconditionnel à cette 
épreuve. David Hocdé, chargé d’affaires 
pour l’entreprise, nous explique pourquoi 
l’entreprise s’associe à ce rendez-vous.

Pourquoi faire le choix de soutenir les 
Boucles de la Mayenne ? 
Tout d’abord, parce qu’Auguste Fréti-
gné, le dirigeant, est un passionné de 
vélo. C’était donc un moyen pour lui de 
faire vivre sa passion, de soutenir un évé-
nement local et une façon de s’engager 
pour le territoire. Et puis, cette course 
qui donne une belle image de la Mayenne 
donne forcément une image dynamique 
pour l’entreprise !

Et concrètement, comment se traduit 
votre engagement ?
Nous sommes visibles près de la ligne 
d’arrivée, avec des panneaux compor-

tant notre logo. Nous avons parfois été 
présents dans une voiture de course, 
mais l’entreprise c’est avant tout une 
participation dans la caravane. On distri-
bue pas moins de 1 000 gourdes tout au 
long du parcours, c’est un vrai plaisir de 
voir le public attendre la caravane. C’est 
d’ailleurs une caravane qui s’est profes-
sionnalisée, des voitures plus décorées, 
des objets promotionnels plus recher-
chés. 

Et le conducteur, parait-il, est tout trou-
vé chaque année ?
Oui, en effet ! C’est Auguste lui-même qui 
tient à conduire la voiture. C’est son pe-
tit plaisir, et il note chaque année la date 
dans son calendrier pour être certain de 
ne pas louper l’événement ! C’est son 
dada !

Et racontez-nous, c’est quoi l’esprit 
Boucles de la Mayenne ?
Les Boucles, c’est avant tout des passion-
nés, qui organisent un moment festif où 
beaucoup de Mayennais se retrouvent. 
Ce qui me plait, c’est le côté populaire 
du cyclisme et donc de cette course. La 
caravane, l’accueil du public et des béné-
voles dans chacune des villes, voilà ce qui 
fait l’esprit des Boucles !
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Rapido

Rapido
roule pour
les Boucles !

Depuis plusieurs décennies, le groupe 
Rapido réinvente les véhicules de loisirs, 
en permettant à des milliers de per-
sonnes de se déplacer tout en visitant 
la France et même au-delà. Une grande 
partie des véhicules sont fabriqués en 
Mayenne, à Mayenne. Nicolas Rousseau, 
le petit-fils de Constant, le fondateur de 
la marque, explique pourquoi il s’engage 
pour l’épreuve.

Pourquoi ce soutien sans réserve aux 
Boucles de la Mayenne ?
Pour plusieurs raisons en réalité. 
Tout d’abord, parce que le cyclisme 
est quelque chose assez suivi par nos 
clients. Il suffit de voir le nombre de cam-
pings-car le long des routes pour sup-
porter les coureurs, lors des grandes 
classiques ou Tours ! Donc nous, Rapido, 
nous avons toujours eu des partenariats 
dans le cyclisme, à travers l’histoire du 
groupe, via des équipes de coureurs, ré-
cemment avec la Groupama FDJ. Quand 
on voit l’événement que Pierrick Guesné 
et l’équipe des bénévoles ont pu créer et 
développer, la dimension que la course 

prend, il y a de l’intérêt par rapport au 
sport. 

Et un intérêt par rapport à la Mayenne ?
Oui, sans aucun doute. On a envie de 
parler de Rapido sur cet événement, voir 
que Rapido s’investit. Cela a du sens

Et justement, en parlant de sens, le 
groupe Rapido est, outre les Boucles 
de la Mayenne, sponsor du Stade Laval-
lois, du tournoi de tennis de Mayenne … 
pourquoi garder des racines ancrées en 
Mayenne ?
Il est important pour nous de montrer 
aux Mayennais que Rapido est ce qu’elle 

est aujourd’hui mais qu’elle n’a pas oublié 
d’où elle venait. D’ici, en Mayenne. D’ail-
leurs, nous avons toujours mis en avant 
que l’on préfère travailler en priorité 
avec des personnes Mayennaises plutôt 
qu’avec d’autres personnes. On essaie 
de recruter en local, de promouvoir des 
personnes en interne. On aime travailler 
avec des Mayennais et c’est aussi pour 
cela que l’on fait cela ! Et puis cela per-
met de proposer à nos salariés de profi-
ter de ces événements : ils peuvent aller 
voir des matchs, jouer au club de tennis, 
se rendre sur les Boucles… Autant de 
bonnes raisons de s’engager pour les 
Boucles de la Mayenne !
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Maisons et services

Avec les zones propres,
Maison & Services,
une entreprise engagée
pour les Boucles

Maison et Services fait partie de ces 
fleurons Mayennais, qui exportent notre 
département dans toute la France, en 
proposant ses services aux particuliers 
et aux entreprises. Impliquée depuis 
plusieurs années auprès des Boucles, 
l’entreprise soutient notamment les 
Zones propres, les endroits où les cou-
reurs peuvent laisser leurs déchets, évi-
tant ainsi des dépôts tout au long de la 
course. Patrice Deniau, son dirigeant, 
nous explique son soutien à l’épreuve.

Maison et Services & les Boucles, une 
histoire d’amour qui dure ?
Oh oui ! Disons les choses clairement : 
cela dure parce qu’il y a une équipe de 
bénévoles extraordinaire, qui a su gravir 
les échelons, faire grandir  cette épreuve. 
Au-delà d’être impliqués, ils sont avant 
tout sympas, et cela contribue forcément 
au plaisir que je peux avoir à poursuivre 
le soutien à l’épreuve. Et puis les Boucles 
de la Mayenne fait rayonner la Mayenne 
de manière extrêmement positive. Ce 
sont certes des phrases bateaux, mais 
c’est ce que je pense !

Et pourquoi soutenir une épreuve 
Mayennaise ?
Je suis 100% Mayennais, extrêmement 
fier de l’être et très chauvin. Maintenant 
que l’édition est télévisée, c’est très valo-
risant de savoir que Maison et Services, 

une marque qui intervient sur tout le 
territoire, est originaire de la Mayenne. 
C’est le petit clin d’œil !

Est-ce aussi un moyen d’embarquer des 
salariés dans l’aventure ?
Oui c’est vrai. Ce n’était pas forcément 
l’objectif initial, mais vous avez raison. 
Cela fédère des collaborateurs, notam-
ment sur les zones propres. Il y a du sens 
pour nous qui travaillons dans la presta-
tion de services, l’hygiène, la propreté. 
Les Boucles ont été précurseurs sur ce 
sujet, ce n’est pas la seule course à s’en-
gager pour le développement durable 
bien sûr, mais elle est tout de même loin 
d’être en retard sur le sujet. Cela a du 
sens, et on a des collaborateurs qui s’im-
pliquent sur ces zones pour éviter les dé-
chets dans la nature. 
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 Coop Logis

Coop Logis
« Quatre jours
riches »

Coop Logis est un partenaire tout récent 
des Boucles de la Mayenne. Sa première 
participation date de l’édition précé-
dente. 
Très impressionné par l’organisation et 
l’ambiance de l’épreuve, Jean-François 
Rollet, directeur du développement com-
mercial, revient sur cette première expé-
rience.

Qu’est-ce qui vous a amenés à rejoindre 
les Boucles et qu’apporte ce partenariat 
à Coop Logis ? 
Nous y réfléchissions depuis quelque 
temps déjà. C’est un partenariat qui 
pour nous a du sens : nous sommes 
Mayennais, nous intervenons partout 
en Mayenne et notre présence dans la 
course nous offre l’opportunité de ren-
contrer les élus, les partenaires, les 
maîtres d’œuvre, dans un autre contexte, 
avec plus de proximité.

De quelle façon vous êtes-vous
impliqués ?
Non seulement nous avons été présents 
tout au long de l’épreuve avec une voi-

ture invités, mais nous avons également 
mis notre siège social le long du boule-
vard Montmorency (lieu d’arrivée des 
Boucles le dimanche), à la disposition de 
l’organisation et des journalistes pour le 
parking et les connexions internet dans 
notre salle de réunion.

Quel est votre plus beau souvenir
sur cette épreuve des Boucles ?
Je dirais que ce qui m’a vraiment im-
pressionné c’est l’organisation et l’en-
gagement des bénévoles durant toute la 
course, dans les communes… Je retiens 
également tous ces visages heureux au 
bord des routes. Ce furent quatre jours 
riches.



Bénévoles

1000 bénévoles
mobilisés durant
la durée de
l’épreuve
Outre les membres du conseil d’adminis-
tration qui œuvrent au sein des diverses 
commissions (course, caravane, édition 
spéciale, village, départs et arrivées, par-
tenaires…), l’organisation peut compter 
sur le renfort précieux de 1000 béné-
voles mobilisés durant la semaine des 
Boucles. Après l’installation du fléchage 
et des marquages au sol, une façon 
idéale de reconnaître une dernière fois 
le parcours et résoudre d’éventuelles 
difficultés de dernière minute (travaux, 
gravillonnage…), la permanence s’ouvre 
le matin du premier jour de l’épreuve et, 
avec elle, le vrai début des quatre jours 
de course.
Puis, tout s’enchaîne très vite ce jeudi, 
avec la mise en place du nouveau Village 
des Boucles sur le parking de l’Espace 
Mayenne, des lignes d’arrivée et de dé-
part (portique, rampe de départ, son…), 
des barrières de sécurité sur l’ensemble 
du parcours, des structures publicitaires 
et des podiums. L’accueil des directeurs 
sportifs et du jury des commissaires a 
lieu à la permanence tout au long de la 
journée, comme l’accueil des motards 
(civils et force de l’ordre), des signa-
leurs qui rejoignent leur poste en fin 
d’après-midi, des journalistes, des spea-

kers et animateurs, de la voiture liaison 
radio, des partenaires et des invités.
Le vendredi, la caravane publicitaire et 
son cortège de joyeux drilles fait son 
apparition, tout comme le point café 
où avant chaque départ des étapes en 
ligne, les suiveurs, mais aussi les cou-
reurs et directeurs sportifs viennent 
prendre quelques minutes de bon 
temps avant que les choses sérieuses 
ne commencent. Les bénévoles, qui ont 
notamment en charge l’installation de 
la ligne d’arrivée, sont déjà au travail 
alors même que l’échelon course n’a pas 
encore quitté le départ… Enfin, chaque 
soir d’étape, tous les bénévoles qui ont 
œuvré à la bonne tenue de la course 
sont invités à partager un moment de 
convivialité offert par la commune d’ar-
rivée.
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Le Palmarès

 1er               2ème                     3ème

C
LA

S
S

EM
EN

T

1975 : Alain MESLET    Patrice TESTIER    Claude HAUVIEUX
1976 : Patrice TESTIER   Claude HAUVIEUX    OHLMANN
1977 : Patrick GUAY    Roland GAUCHER    Serge COQUELIN
1978 : Marc GOMEZ    Jean-Maurice CHARRIER   Gilles METRIAU
1979 : Marc MADIOT   Yvon GESRET    Lionel PORET
1980 : Serge COQUELIN   Jean-Luc MOREUL    Didier BLOT
1981 : Hubert GRAIGNIC   Philippe TRANVAUX    Alain BIZET
1982 : Serge COQUELIN   Philippe TRANVAUX    Patrick BARRE
1983 : Richard TREMBLAY   Jacky BOBIN    Gabriel DUPAS
1984 : Serge COQUELIN   Gilles METRIAU    François LEMARCHAND
1985 : Zbigniew KRASNIAK (Pol)  Fabrice VASSEUR    Marc GUENEGOU
1986 : Gaëtan LERAY   Steve PIKE     Dominique LE BON
1987 : Philippe DALIBARD   René TAILLANDIER    Didier GAILLARD
1988 : Laurent BEZAULT   Pascal HENRY    Pierre-Henri MENTHEOUR
1989 : Philippe DALIBARD   Pascal CHURIN    Sylvain PRODHOMME
1990 : Jean-Cyril ROBIN   Jean GUERIN    Jean-Marie AUDREN
1991 : Pascal BASSET   Sylvain BRIAND    Philippe DALIBARD
1992 : Pascal HERVE   Jean-Christophe CURRIT   Pascal CHURIN
1993 : David DERIQUE   Jacques COUALAN    Jean-Philippe ROUXEL
1994 : Gérard BIGOT    Nicolas JALABERT    Sébastien GUENEE
1995 : Stéphane CONAN   Olivier RIO     Camille COUALAN
1996 : David DELRIEU   Franck VAN DE VELDE   Serge FERREIRA
1997 : Christophe THEBAULT   Mickaël BOULET    Franck TROTEL
1998 : Martial LOCATELLI   Ludovic TURPIN    Vincent BODEAU
1999 : Stéphane PETILLEAU   Franck RENIER    Raphaël JEUNE
2000 : Stéphane PETILLEAU   Frédéric DELALANDE    Guillaume JUDAS
2001 : Arnaud CHAUVEAU   Yuriy KRIVTSOV (Ukr)    Stéphane COUGE
2002 : Freddy BICHOT   Frédéric LECROSNIER   Franck CHAMPEYMONT
Classe 2.6
2003 : Sandro GUTTINGER (Sui)   Bastiaan GILING (Hol)    David LELAY
2004 : Sébastien DURET   Cyril LEMOINE    Jean-Luc DELPECH
Classe ME 2.2
2005 : Aleksandr KUSCHYNSKI (Blr)  Andrey PCHELKIN (Rus)   Stefano BOGGIA (Ita)
2006 : Koji FUKUSHIMA (Jap)   Markus EICHLER (All)    Nicolas ROUSSEAU
2007 : Nicolas VOGONDY   Bobbie TRAKSEL  (Hol)   Niels ALBERT (Bel)
2008 : Freddy BICHOT   Franck CHARRIER    Thomas BERKHOUT (Hol)
2009 : Janek TOMBAK (Est)   Rémi CUSIN    Lilian JEGOU
2010 : Jérémie GALLAND   Grégory HABEAUX (Bel)   Guillaume MALLE
2011 : Jimmy CASPER   Sébastien TURGOT    Steven TRONET
2012 : Laurent PICHON   Nico SIJMENS (Bel)    Alexandre PLIUSHIN (Mold)
2013 : Daniel VEILLEUX (Can)   Marc FOURNIER    Florian VACHON
Classe ME 2.1
2014 : Stéphane ROSSETTO   Brice FEUILLU    Mike TEUNISSEN (Hol)
2015 : Anthony TURGIS   Andréa PASQUALON (Ita)   Pierre-Luc PERICHON   
2016 : Bryan COQUARD   Anthony DELAPLACE    Thomas BOUDAT
2017 : Mathieu Van der POEL (Hol)  Johan LE BON    Clément VENTURINI
2018 : Mathieu Van der POEL (Hol)  Romain SEIGLE    Eli ISERBYT (Bel)
2019 : Thibault FERASSE   Mauricio MOREIRA (URU)   Bryan COQUARD
PRO SERIES
2021 : Arnaud DEMARE   Philipp WALSLEBEN    Kristoffer HALVORSEN
2022 : Benjamin THOMAS   Benoît COSNEFROY     Alex ARANBURU DEBA (Esp)
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CLASSEMENT
GÉNÉRAL

MEILLEUR
GRIMPEUR

MEILLEUR
SPRINTER

MEILLEUR
JEUNE



Célestin Guillon

Célestin Guillon (Go Sport – Roubaix Lille 
Métropole), ancien coureur de Laval Cy-
clisme 53, a signé son premier contrat 
professionnel l’hiver dernier.

Que voulez-vous retenir de vos pre-
mières courses professionnelles ?
Je prenais du plaisir au départ. Forcé-
ment, avec le contexte de l’équipe, ça a 
pris une tournure différente. J’avais des 
courses auxquelles je devais participer 
pour faire mes preuves mais qui ont été 
supprimées. C’est frustrant mais par 
exemple, quand tu prends le départ de la 
Marseillaise, tu vois des grands noms : 
Pinot, Gaudu, Bardet… c’est un rêve, et 
c’est impressionnant. Tu es plus spec-
tateur qu’acteur sur la course dans un 
premier temps. L’année dernière, je re-
gardais les courses à la télévision, et là 
je suis dans le peloton. Je vis l’expérience 

comme un gamin. Sachant que je ne 
viens pas du vélo, voir des stars comme 
ça, je trouve ça marrant (sourires). 

La différence de niveau avec le peloton 
amateur est-elle marquante ?
C’est dur, il l faut le dire. Tout le monde dit 
qu’en Élite, il y a un très bon niveau… Oui il 
y a un très bon niveau, je suis totalement 
d’accord mais par rapport au niveau pro-
fessionnel, c’est le jour et la nuit. C’est plus 
dur que je le pensais et il faut s’accrocher 
mentalement. Au début, tu prends des 
coups derrière la tête. C’est plus compli-
qué de frotter, il y a plus de nervosité… Je 
pense que lorsque tu es néo-pro, il faut 
avoir une certaine période d’adaptation 
et enchaîner les courses pour passer les 
paliers. Moi je n’ai pas cette chance mais 
j’espère que ça va se débloquer pour que 
je puisse savourer ce contrat.

Bien que certaines courses aient été 
supprimées du calendrier de l’équipe, 
vous aviez à cœur de prendre le départ 
des Boucles.
En ayant fait quatre ans à Laval, ce sont 
des routes que je connais un peu. C’est 
forcément plaisant de venir sur des 
courses où on s’est entraîné. Des béné-
voles du club travaillent pour l’organisa-
tion donc c’est top.

« Je vis l’expérience
   comme un gamin »

TOUTES LES INFOS SUR

RETROUVEZ

www.bouclesdelamayenne.fr



Julien Foucher

« Paris-Brest-Paris,
   c’est un rêve
   de gosse »
1 200 kilomètres, 10 000 mètres de 
dénivelé et des dizaines d’heures de vélo. 
Voilà ce qui attend Julien Foucher, à par-
tir du 20 août prochain. Le cycliste ori-
ginaire de Lévaré va prendre le départ 
de Paris-Brest-Paris pour la première 
fois de sa vie : « C’est un rêve de gosse. 
Rêvons, on verra bien. J’essaie d’arrêter 
de me mettre des limites. » 
Son attrait pour l’épreuve qui se déroule 
tous les quatre ans est apparu dès sa 
jeunesse lorsque les coureurs passaient 
au pied de sa maison : « J’avais dix ans, 
on mettait une table devant la maison, 
s’arrêtait qui le voulait. Ma mère faisait 
les courses pour les coureurs. C’était 
des rencontres incroyables, se sou-
vient-il. « En 2015, j’ai remis la caravane 
sur le bord de la route. J’ai dû dormir 3h 
car je vivais au rythme des coureurs. En 
discutant avec des gars, ils m’ont dit : 

pourquoi tu ne le fais pas à vélo ? Ça me 
semblait démesuré comme ça. »
La trentaine passée, Julien remonte sur 
son vélo qu’il avait dû laisser pour son 
boulot. L’année dernière, il a enchaîné 
les brevets : 200, 300 et même 400 
kilomètres.
En août prochain, le Mayennais roule-
ra pour l’association Handi’chiens. « Le 
rêve, ce serait de pouvoir financer un 
chien avec le département et des en-
treprises qui seraient prêt à investir 
pour qu’un chien, celui du Département, 
puisse aider une personne pendant 
plusieurs années », glisse celui qui est 
membre de l’équipe sécurité sur les 
Boucles de la Mayenne. 

Jusqu’au jour J, Julien affine sa prépara-
tion. Chaque jour, il réalise une quinzaine 
de kilomètres à vélo pour aller au bou-
lot et s’entraîne de jour comme de nuit. 
L’année dernière, il a avalé près de 13 
000 kilomètres. « J’aime bien rouler de 
nuit, tu n’as plus la même perception 
des côtes et du parcours. »
En août prochain, le licencié de Laval 
Cyclisme et des Audax Lavallois aura un 
objectif en tête : réussir à finir l’épreuve. 
« Je me dis que si les autres y arrivent, il 
n’y a pas de raison que je n’y arrive pas. »

Pour suivre les aventures de Julien et le 
soutenir : Julien-Foucher 
Parisbrestparis (Facebook).
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Noret

Depuis des années, les Boucles de la 
Mayenne rayonnent sur le territoire et 
ce en partie grâce aux nombreux parte-
naires. Parmi eux, un fidèle et essentiel : 
Noret. Vous avez déjà certainement tous 
fait l’éloge des maillots de l’épreuve. Ils 
sont fournis par cette marque, que nous 
présente son directeur général Jean-
Noël Bonenfant. 

Noret existe depuis 80 ans. Mon grand-
père était mécanicien, de cycles notam-
ment et ma grand-mère, tricoteuse. En 
allant sur les courses de vélo, il s’est dit 
qu’il y avait quelque chose à faire. Il a com-
mencé à faire tricoter des maillots à ma 
grand-mère. C’est parti comme ça. Dès 
l’âge de 17 ans, mon père est arrivé et 
a développé l’entreprise. Je suis entré en 
1995 à 22 ans. J’ai pratiquement occu-
pé tous les postes et gravi les échelons 
pour reprendre la société il y a une dizaine 
d’années. 

C’est une entreprise familiale qui com-
prend cinquante personnes. Elle se si-
tue en Bretagne à Saint-Denoual. Nous 
sommes spécialisés dans la fabrication 
de vêtements de vélo. Nous avons égale-
ment une gamme triathlon et une gamme 
running. C’est tout nouveau pour nous. 
Nous ne savons pas encore vraiment, 
commercialement parlant, comment 
aborder ces marchés. Ça fait partie de 

nos prochains objectifs mais le cyclisme 
reste notre essence. 

Tout est réalisé de A à Z à Saint-De-
noual. Nous réceptionnons tous les tis-
sus puis nous les coupons. Nous faisons 
le modélisme, l’infographie pour tout 
ce qui est maquette, mise en couleurs, 
disposition des partenaires, mais aussi 
l’impression numérique, le calandrage 
pour la sublimation et la confection. 
Notre point fort c’est notre savoir-faire 
mais aussi le fabriqué en France. Il n’y 
a plus que quatre ou cinq entreprises à 
le faire. Noret est le plus gros fabricant 
de ce type de vêtement en France grâce 
à son industrialisation. Nous en sortons 
environ 500 par jour. 

Il y a du travail et de la concurrence mais il 
y a également de belles perspectives avec 
le fabriqué en France et nous évoluons 
en conséquence. Je me suis associé ré-
cemment avec un collègue pour monter 
une unité de fabrication, dans la région 
nantaise afin de suppléer la confection 

de Saint-Denoual. Thibault Desmasures, 
un ancien de l’équipe B&B, gère cet 
atelier mais aussi la communication et 
le marketing de Noret. Nous avons pris 
un nouveau virage pour dépoussiérer la 
marque. Titia Ryo et Pierre Rolland sont 
nos ambassadeurs pour véhiculer notre 
image mais aussi pour nous aider. Les 
technicités vont très vite et nous souhai-
tons continuer à développer de nouveaux 
produits pour le vélo mais aussi pour la 
pratique du gravel.

C’est une collaboration qui date avec les 
Boucles de la Mayenne, plus d’une ving-
taine d’années. Nous fournissons tous les 
maillots. Il y a quatre maillots distinctifs et 
un pour le vainqueur d’étape, quatre jours 
de course, ce qui représente 84 maillots. 
C’est un partenariat donnant-donnant. 
Les Boucles ont un fabricant français, 
tout proche de Laval. Il y a donc un lien 
d’appartenance au territoire. Et pour 
nous c’est une belle visibilité. C’est une 
course importante. C’est une très belle 
vitrine et il est primordial d’y être présent.

« Le savoir-faire 
fabriqué en France. »
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Les Gorronnaises

Les
Gorronnaises
régalent !

S’il est une entreprise immédiatement 
associée au Boucles de la Mayenne, 
c’est bien celle de la famille Cousin, Les 
Gorronnaises. « J’ai demandé à mon 
père (Jean-Rémy) depuis quand nous 
étions partenaires, mais il ne se souve-
nait plus exactement. En tout cas, ça fait 
plus de 10 ans », sourit Henri Cousin, 
aujourd’hui directeur de la charcuterie 
traditionnelle.

Quelle forme a pris ce partenariat ?
Nous avons deux véhicules dans la ca-
ravane et sommes sponsor du Km 53. 
Mais dès le jeudi, Les Gorronnaises 
sont présentes sur le village où nous 
proposons des dégustations et des ga-
lettes-saucisses, en partenariat avec 
La Galettière, une entreprise elle aussi 
de Gorron. Par ailleurs, tout au long de 
l’épreuve, un véhicule frigorifique est mo-
bilisé et nous assurons les collations des 
bénévoles.

Avez-vous un souvenir particulier ou une 
anecdote liée aux Boucles ?
Oui, et de nombreux spectateurs doivent 
s’en souvenir eux aussi. Il y a encore 7 ou 

8 ans, avant que les Boucles montent en 
gamme, nous venions dans la caravane 
avec une vieille 2CV sur laquelle était 
fixé un pot de rillettes géant. Seulement, 
cette antique 2CV aux couleurs de l’en-
treprise peinait à dépasser les 40 km/h, 
et dans le massif des Coëvrons, du côté 
du Mont Rochard, il fallait que les gens 
sur le bord de la route nous poussent 
pour grimper les côtes. Aujourd’hui, le 
pot de Rillettes gorronnaises est tou-
jours là, mais sur un véhicule moderne, 
capable de monter les côtes sans l’aide 
des spectateurs. Les temps changent, 
les choses évoluent, mais le plaisir de 
participer est toujours bien présent. 
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Passation de savoir

A l’issue de l’édition 2022, Guy Leriget, 
directeur technique de la course depuis 
plus de 20 ans a décidé de passer le 
flambeau. « Le bon dieu m’a envoyé Ar-
naud donc je ne l’ai pas laissé partir », 
lance t-il avec le sourire. Arnaud, c’est 
Arnaud Courteille, ancien coureur pro-
fessionnel passé par la FDJ et B&B Vi-
tal-Concept et qui est désormais à plein 
temps dans l’organisation des Boucles 
de la Mayenne. « C’est l’homme qui 
tombe à pic », glisse Guy, désireux de 
laisser sa place depuis plusieurs années, 
lui qui ne voulait pas « faire les années 
de trop ».
D’abord alternant l’année dernière où 
quelques missions lui ont été confiées, 
Arnaud a été embauché cette année. 
« L’alternance était vraiment un bon 
moyen de mettre un pied dans la vie ac-
tive. C’est vrai qu’en tant que coureur 
cycliste, je n’avais jamais bossé autre-
ment », avoue t-il.
Pour cette 48e édition, Guy a donc pas-
sé la main. Néanmoins, il ne reste ja-
mais loin, au chevet de son successeur. 
« Si Guy m’avait dit : je m’en vais, ciao, 
ça aurait été très compliqué et même 
dangereux pour les Boucles. J’aurais eu 
de bonnes suées nocturnes », s’amuse 

Arnaud avant que son aîné ne rétorque : 
« Je pense qu’il en a beaucoup appris 
l’an dernier. J’ai essayé de lui en donner 
le plus possible. Je suis là pour le guider 
quand le besoin s’en fait ressentir à sa 
demande. On prépare les réunions en-
semble mais c’est lui qui fait une grande 
partie du travail : les compte-rendus, l’or-
ganisation et mise en place, les plans... »

Passation de 
savoir entre 
Guy et Arnaud

Arnaud
et son œil
de coureur
En reprenant la main sur une partie de 
l’organisation, Arnaud Courteille veut 
amener sa patte sur la course, notam-
ment grâce à sa vision d’ancien coureur. 

Il aimerait notamment rendre le tracé 
des étapes davantage difficiles : « On 
se projette déjà sur les parcours 2024 
et même 2025. On n’a pas de bosses 
très dures par chez nous mais je sais 
que c’est la répétition qui fera la diffi-
culté. » Finalement, son nouveau poste 
représente quelques similitudes avec 
celui de coureur qu’il a exercé pendant 
dix ans : « Quand j’étais coureur, je ne 
fonctionnais qu’avec des objectifs. Là, ça 
s’apparente un peu à un objectif à vélo 
où il faut faire les bases, les intensités 
etc pour être prêt  le jour J. Quand on 
est coureur, c’est beaucoup d’entraîne-
ment, de travail de l’ombre qui est visible 
par personne. Quand on est au bureau 
des Boucles, c’est un peu pareil. »
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entre Guy et Arnaud

Depuis plus d’un an, Arnaud Courteille a 
pu découvrir l’intensité du travail deman-
dé pour préparer au mieux les quatre 
jours de course. Les réunions avec les 
communes se sont enchaînées tout 
comme l’envoi de dizaine de dossiers et 
de demandes d’arrêtés. « Je découvre 
un peu tout, presque au jour le jour. Ce 
qui est chouette, c’est d’avoir une belle 
équipe de bénévoles. Au bureau, le fait 
de travailler dans la bonne ambiance et 
en allant de l’avant  fait toujours plaisir. »
Le retour du prologue a aussi bien oc-
cupé ses journées. « On a passé plus de 
temps sur le prologue que sur les trois 
autres étapes, explique l’homme aux 34 
printemps qui doit prendre en compte 
l’aspect financier, les demandes de la té-
lévision, le stationnement etc. Il faut tout 
recréer du fait que le parcours soit nou-
veau. On est aussi obligé de gérer le blo-
cage de la route pendant quatre heures 
et toutes les contraintes liées à la ville et 
à l’Espace Mayenne. » 
Une fois la préparation terminée, vient 
le temps de la course. Quatre jours 

qui passent à la vitesse de la lumière. 
« L’année dernière, quand on est arrivé 
au dimanche soir, j’ai repensé à tout le 
travail de préparation. Je voyais les gars 
qui démontaient la ligne d’arrivée, je me 
suis dit : ah ouais ; c’est déjà fini. C’est 
vrai que ça peut-être un peu frustrant 
mais voir l’engouement populaire sur 
les quatre jours, c’est ce qui fait plaisir. 
C’est la récompense pour tous les bé-
névoles et notre travail. », se réjouit Ar-

« Pendant
l’événement, 
ce ne sont
pas nous qui
profitons le plus »

naud. Avant que Guy n’ajoute au moment 
de fermer son chapitre : «  J’ai plus pris 
mon pied à organiser car j’ai su avoir une 
bonne équipe. Beaucoup sont devenus 
des copains. Je me suis fait plaisir mais 
j’ai fait plaisir aux autres. » 
Guy a rendu le tablier mais son histoire 
avec les Boucles est loin d’être terminée. 
Il sera évidemment encore au plus près 
de la course cette année. Celle d’Arnaud 
ne fait que commencer...



La «bulle» de securité

Pour sécuriser l’ensemble du cortège 
(course et suiveurs), les organisateurs 
de la course mettent en place des règles 
techniques de sécurité demandées par 
les instances du cyclisme mondial, en 
l’occurrence l’application du système de 
la « bulle ». Dans les faits, il s’agit d’em-
prunter la chaussée dans sa totalité, 
avec le souhait de disposer d’une route 
sécurisée à 100 % pour le passage de la 
course et des suiveurs immédiats (staffs 
des équipes), pendant un minimum de 
temps (10 à 20 minutes), afin de rester 
agréable aux différents usagers.

Après son passage, la circulation est 
libre. Attention, ce dispositif ne s’ap-
plique pas à la caravane située en amont 
de la course. 

« Nous vous invitons à venir très nom-
breux, mais nous souhaitons que vous 
ne soyez pas seulement des specta-
teurs, mais deveniez aussi des acteurs 
en respectant cette « Bulle » », explique 
Guy Leriget, directeur technique de la 
course.

Tout le monde peut connaître les par-
cours, les horaires, les villes départ et 
arrivée, notamment via le site
« bouclesdelamayenne.fr », la presse 
et les radios locales. « L’efficacité de la 
bulle est liée à la présence des forces 
de gendarmerie et de police qui nous 
soutiennent dans cette action pour la 
sécurité de tous », ajoute Guy Leriget. 

Cette « bulle » est en outre confortée 
par une nouvelle règle obtenue du mi-

nistère de l’Intérieur, à savoir le droit 
d’emprunter la totalité de la chaussée dit 
« Usage temporaire de la chaussée ».
« Nous avons donc sollicité toutes les 
communes traversées et leur avons 
demandé d’interdire le stationnement 
dans leur traversée et de positionner 
des signaleurs aux intersections. Mer-
ci à toutes les localités qui ont répondu 
positivement, cela représente près de 
800 personnes sur la route », conclut 
Jean-Luc Minette, responsable des si-
gnaleurs.

TOUTES LES INFOS SUR
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www.bouclesdelamayenne.fr
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Concrètement, une première voiture 
équipée d’un gyrophare rouge, sirène 
et panneau « Course cycliste » ouvre la 
Bulle 4 minutes avant le premier coureur.

Après son passage, toute circulation sur 
la chaussée empruntée par la course
est interdite.

La fin de la bulle est marquée par une 
voiture équipée de gyrophares verts 
et d’un panneau fin de course.

La «bulle»
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Quelques chiffres
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50 000
SPECTATEURS

Plus de 

537
KILOMÈTRES
83 communes traversées

ÉVÉNEMENT
UCI PRO SERIES
2ème échelon mondial

21 ÉQUIPES
PROFESSIONNELLES
126 coureurs

+ DE 7 HEURES
DE DIRECT
sur la chaîne L’EQUIPE

+ d'1 MILLION DE
TELESPECTATEURS
cumulés sur 4 jours

+ DE 1000 BÉNÉVOLES
MOBILISÉS
Motards, signaleurs, installations...

PRES DE 10 000
ABONNÉS
sur nos réseaux sociaux

2EME PLUS IMPORTANTE CARAVANE
PUBLICITAIRE DE FRANCE
après celle du Tour de France



Anthony Turgis

Quels souvenirs gardez-vous de cette 
victoire à Lassay ?
Je me souviens que c’était une bonne 
journée avec une bonne échappée. Il y 
avait notamment Pierre-Luc Périchon 
devant. On était sorti en costaud puis 
j’étais ressorti dans le final après la ligne 
où c’était l’endroit le plus exigeant du 
circuit. J’ai attaqué dans la dernière diffi-
culté et j’avais résisté au retour de mes 
compagnons d’échappées.

Vous aviez défendu votre maillot de lea-
der pendant une étape.
C’était quand même compliqué jusqu’à 
l’approche du circuit final. J’étais un peu 
stressé. Stéphane Rossetto qui avait 
déjà gagné la course auparavant m’avait 
dit de me calmer. Il m’avait bien épaulé à
ce moment-là.

Cette première victoire chez les profes-
sionnels vous a forcément marqué ?
Oui et puis il y avait la manière. Chez les 
amateurs, j’avais gagné au sprint sur 
Liège Bastogne Liège Espoirs. Là, je suis 
arrivé en solitaire. J’ai toujours adoré 
ce genre d’arrivée quand on arrive seul. 
Cela veut dire qu’on a réussi à prendre 
le meilleur sur ses adversaires et qu’on 
faisait partie des plus forts.

Pour vous, quel était le plus gratifiant 
entre gagner l’étape ou le général ?
Sur ces quatre jours de courses, gagner 
dans une échappée est souvent lié à une 
victoire au général. On mise d’abord sur 
une victoire d’étape, le général vient en-
suite. C’est le seul général que j’ai rem-
porté de ma carrière.

L’année dernière, vous êtes revenus sur 
les Boucles pour la première fois depuis 
cette victoire.
C’est une bonne course française qui 
pour moi a bien sa place dans le calen-
drier. Les Boucles de la Mayenne sont 
bien tombées dans mon programme 
l’année dernière donc j’étais content d’y
participer. J’ai essayé de jouer au mieux 
et remporter une étape puis le géné-
ral. J’étais l’un des plus forts lors d’une 
échappée (ndlr : à Château-Gontier) mais 
on n’avait pas réussi à aller au bout.

Lassay-les-Châteaux va accueillir l’arri-
vée de la deuxième étape des Boucles de 
la Mayenne. Anthony Turgis (TotalEner-
gies) s’y était imposé en 2015 et avait 
par la suite remporté le classement gé-
néral.

« Une bonne course
   française qui a bien
   sa place dans
   le calendrier »
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Jason Tesson

« Un prologue   
   ça donne un
   enjeu et j’ai
   envie de me
   découvrir
   là-dessus »

Jason Tesson a remporté la première 
étape des Boucles de la Mayenne – Cré-
dit Mutuel en 2022. Il a depuis rejoint la 
TotalEnergies.

Que vous évoquent les Boucles de la 
Mayenne ?
C’est presque le début de ma réussite 
parce que c’est là où j’ai commencé à 
marcher. Je sortais d’un mauvais début 
de saison. C’est presque à la maison 
comme c’est dans les Pays de la Loire 
donc ça m’évoque vraiment que du posi-
tif par rapport à l’an dernier. J’y retourne 
cette année et j’en suis vraiment content. 
J’ai vraiment kiffé l’année dernière. Il y 
avait tout. Même la deuxième étape qui 
n’était pas taillée pour moi était bien, 
avec une bonne bosse. L’arrivée à Laval 
était technique mais très propre. J’ai 
vraiment le souvenir d’avoir aimé toute 
la semaine.

Quels souvenirs gardez-vous de la pre-
mière étape où vous aviez levé les bras ?
Ça m’avait permis de prendre le maillot 
jaune. Je l’avais perdu dès le lendemain 
mais je n’étais pas frustré. Gagner dès 
la première étape est toujours très sa-
tisfaisant, cela veut déjà dire que la se-
maine est réussie.

Vous aviez eu moins de réussite sur la 
troisième et quatrième étape.
J’avais vraiment adoré l’arrivée et le 
circuit à Château-Gontier où c’était un 
peu technique. J’étais très bien emme-
né mais juste au moment de la bascule, 
j’ai voulu passer à droite et finalement 
j’ai été obligé de freiner pour repasser à 
gauche. Ça m’avait fait perdre mon élan. 
Je pense que j’aurais pu récidiver sur 
cette étape. Malheureusement, ça ne 

se passe pas tout le temps comme on 
l’espère.
Les Boucles de la Mayenne semblent 
faire partie des courses qui corres-
pondent à vos caractéristiques ?
Carrément. Ce sont vraiment les courses 
par étapes où tous les scénarios sont 
possibles. Il y a 90 % de chance d’ar-
river au sprint mais finalement les dix 
autres pourcentages rendent la course 
stressante et permettent d’avoir des at-
taques dans le final ou même en amont.

Le prologue sera de retour cette année, 
est-ce un exercice qui vous plaît ?
J’en ai fait que deux de mémoire. Le 
contre-la-montre, ce n’est pas du tout 
mon délire (sourires) mais un prologue 
ça donne un enjeu et j’ai envie de me dé-
couvrir là-dessus, ça va être cool.
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Dominique Tatin, 
l’ambianceur

L’animateur de la caravane

Tous les étés depuis 13 ans, Dominique 
Tatin quitte son entreprise durant un 
mois. Des vacances ? Pas vraiment. Do-
minique est chauffeur RP sur le Tour de 
France.
 « J’accueille des invités chaque matin 
et les conduits sur une étape. Dis 
comme ça, ça a l’air simple, mais dans 
les faits, c’est très précis : timing, 
règlement, sécurité, cela demande une 
attention de chaque instant, et avec 
des prestations à respecter », assure le 
chauffeur. 
Ce qui lui plaît, c’est l’ambiance, la déme-
sure de l’événement et toutes les per-
sonnes qu’il retrouve d’une année sur 
l’autre, les anonymes, les sportifs, les 
artistes…

« C’est très loin de ce que je vis durant 
les 11 autres mois de l’année, recon-
naît le chef d’entreprise d’Évron.
Tatin Eau-Assainissement est spécia-
lisée dans les problématiques liées à 
l’eau.  Sur une bonne partie du Grand 
Ouest et jusqu’à Paris, nous interve-
nons pour des recherches de fuites, 
d’infiltrations et d’odeurs, nous ef-
fectuons des inspections par caméra 
vidéo, des repérages de réseaux… »

Le lien entre son entreprise et le vélo, 
c’est en rejoignant la caravane des 
Boucles de la Mayenne que Dominique 
l’a fait. Et le moins que l’on puisse dire, 
c’est qu’il ne passe pas inaperçu : deux 
véhicules, une sono « au top », un ancien 
speaker du Tour, un animateur « bien al-
lumé », trois danseuses des Étoiles laval-
loises, des goodies en pagaille… 
« L’ambiance est beaucoup plus dé-
tendue que sur le Tour. C’est un peu 
comme les assemblées de village d’an-

tan. Mais cela demande quand même 
une certaine logistique et la caravane 
des Boucles est la deuxième derrière 
celle du Tour de  France », se félicite 
Dominique qui constate une certaine 
émulation parmi les autres entreprises 
participantes. « Durant quatre jours, 
c’est une sorte de colonie de vacances 
pour adultes », conclut-il avec la bonne 
humeur qui le caractérise
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Merci à nos partenaires
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Créées en 1975, Les Boucles de la 
Mayenne sont en constante évolution. 
Érigée au rang de course UCI ProSe-
ries, le deuxième niveau du cyclisme in-
ternational en 2020, l’épreuve poursuit 
son ascension. Une progression dont 
les nombreux bénévoles et partenaires 
sont partie prenante. Rencontre avec 
Patrick Rocher, retraité lavallois de 66 
ans, qui ne compte pas ses heures pour 
cette course cycliste chère au cœur des 
mayennais. 

Ma première passion c’est les chevaux, 
mon frère Bruno était entraîneur de 
trotteurs. Je suis arrivé au cyclisme par 
l’intermédiaire d’un ami, Philippe Dali-
bard, double vainqueur des Boucles de la 
Mayenne. Vers l’âge de 35 ans, alors que 
je ne faisais pas de sport, il m’a motivé 
pour que je monte sur un vélo. J’ai trouvé 
beaucoup de similitudes avec mon pre-
mier amour, les courses hippiques. 

Professionnellement parlant, j’ai fait 
toute ma carrière à savoir 42 ans au 
sein de la CAM, désormais Terrena. 
J’étais responsable du parc automo-
bile, de la logistique communication, de 
l’événementiel… J’avais donc beaucoup 
de contacts. En 2014, nous avons lié un 
partenariat entre la CAM et Les Boucles 

de la Mayenne. C’est donc tout naturel-
lement qu’au moment de prendre ma 
retraite, Pierrick Guesné m’a proposé 
de rejoindre l’aventure. C’est la continui-
té de ma vie professionnelle et dans le 
sport en plus.
J’ai intégré Les Boucles de la Mayenne 
il y a sept ans et notamment la commis-
sion partenaires pour démarcher diffé-
rentes entreprises afin de trouver des 
sponsors. Nous sommes une dizaine 
sous la responsabilité de Sébastien Bes-
nier. 

Du 1er novembre 2022 jusqu’au 28 fé-
vrier 2023, j’ai contacté 60 entreprises 
et 40 m’ont fait confiance. Je possède 
un portefeuille de partenaires très vaste 
allant de la communication, à l’auto-
mobile, en passant par des agences 
immobilières, des hôteliers, des restau-
rateurs, des artisans du bâtiment et la 
boulangerie du quartier. 

Il y a différents types de produits de com-
munication : des encarts dans l’édition 
spéciale qui est diffusée sur tout le dé-
partement, la caravane publicitaire, des 
stands au village départ, un écran géant 
à l’arrivée, des vidéos sur les réseaux so-
ciaux, une vingtaine de voitures qui per-
mettent aux entreprises d’inviter leurs 

clients pour suivre la course. Il y a égale-
ment des supports publicitaires comme 
les panneaux à l’arrivée, les dossards 
des coureurs, les plaques de cadre. Il y 
a un très large panel de supports de pu-
blicité et à différents prix. Il y en a pour 
toutes les bourses d’autant plus que 
nous faisons du mécénat.

Sans sponsor, on ne ferait rien. Ils ont 
une part très importante dans le rayon-
nement de la course. Il y a les collecti-
vités locales d’un côté et de l’autre les 
partenaires privés. Nous sommes fiers 
de pouvoir dire que 60% du budget est 
financé par environ 300 entreprises. Le 
budget de 920 000 euros est consacré 
aux frais de fonctionnement. L’objectif 
est d’atteindre le million. Une marche 
haute qu’il faudra gravir pour rester en 
UCI ProSeries et continuer d’avoir un 
beau plateau de coureurs.

300 partenaires
soutiennent fidèlement
les Boucles de la Mayenne



Les Boucles

82

Au cœur du Village départ le jeudi soir 

pendant le prologue ou aux départs 

des étapes en ligne, les coureurs sont 

disponibles pour le public et signent 

gentiment des autographes ou posent 

pour des selfies.

Aux côtés de la gendarmerie

nationale et de la police,

les motards civils assurent

des missions de sécurité,

mais participent également

aux transports des

photographes, cameramen

et commissaires sportifs.

Un système inédit de ravitaillement pour les coureurs, où la sécurité prime, est en vigueur sur la course. Chaque équipe dispose d’un emplacement désigné à l’avance et numéroté,ce qui évite la foire d’empoigne et les chutes…



en images

La course est diffusée en directsur la chaîne l’Equipe,grâce notamment à la présencede deux motos vidéo et un hélicoptère. 

Plusieurs grands écrans permettent au 

public présent sur place de voir le direct 

de l’étape diffusé par la chaîne l’Equipe. 

Les voitures « invités »
permettent à nos partenaires et leurs invités 
de suivre les étapes au cœur de la course, le 

tout dans un esprit de convivialité.  
Les chauffeurs expliquent les  subtilités et 

les tactiques du sport cycliste.

Journalistes et photographes 

accrédités travaillent dans 

d’excellentes conditions en 

interviewant les coureurs, 

sitôt la course terminée. 

La totalité des classements 

leur sont adressés en moins 

de vingt minutes.

après l’issue de l’étape.




