
 SIMAC  LADIES TOUR 2024
UCI STAGE RACE UNDER THE REGULATIONS OF THE UCI WOMENS’ WORLDTOUR

OCTOBER 8 - OCTOBER 13 



               www.simacladiestour.nl	 2

Stage 2 Coevorden - Assen
Stage info 23

Map 24

Map last 3 km 25
Route 26

Advertorial Simac 4

Foreword Simac 5

Race

Members of the commissaires’ panel 6

Registration and Meetings 7

Stage overview | GPX links 8

Classifications 9

Teams, accommodation teams 10

Accommodation teams| Arrival 10

Accommodation organization 11

Stage 1 ITT Gennep - Gennep

Foreword municipality Gennep 14

Municipality Gennep 15

Stage info 16

Map 17

Map last 3 km 18

Route 19

INDEX

Stage 3 Zeewolde - Zeewolde

Foreword municipality Zeewolde 38

Municipality Zeewolde 39

Stage info 40

Map 41

Map last 3 km 42
Route 43



               www.simacladiestour.nl	 3

Stage 3 Ede - Ede

Foreword province Gelderland 49

Province Gelderland 50

Foreword municipality Ede 52

Municipality Ede 53

Stage info 54

Map 55

Map last 3 km 56

Route 57

Stage 4 Doetinchem - Doetinchem

Foreword municipality Doetinchem 63

Municipality Doetinchem 64

Stage info 65

Map 66

Map last 3 km 67
Route 68

Stage 5 Arnhem - Arnhem

Foreword municipality Arnhem 78

Municipality Arnhem 79

Stage info 80

Map 81

Map last 3 km 82

Route 83

Feeding zones and railway crossings 90

Sprints and GPM 91

Height profiles 92

Hospitals 95

Regulations 96





               www.simacladiestour.nl	 5

Beste wielerliefhebbers,

Sinds 2021 zijn we de trotse naamgever van de Simac 
Ladies Tour. We voelden ons direct betrokken als hoofd-
sponsor van de enige Women’s WordTour etappewedstrijd 
in de Benelux. We waren vooral onder de indruk van de 
grote betrokkenheid. Iedereen rondom de Simac Ladies 
Tour zet zich maximaal in om van de wedstrijd een succes 
te maken.

Wat dan direct opvalt is het ploegenspel. Natuurlijk in de 
koers, waar geen enkele renster uit kan blinken zonder dat er een heel team achter staat. 
Maar ook in de hele organisatie op de achtergrond. Al die mensen die betrokken zijn om van 
de Simac Ladies Tour een succes te maken. Iedereen werkt samen als een geoliede machine. 
En dat met een glimlach op het gezicht, want meedraaien in het hele wielercircus is ook nog 
eens heel leuk!

Wat dat betreft zien we duidelijke parallellen met ‘onze’ IT-wereld. Ook wij krijgen niets voor 
elkaar zonder goed samen te werken. En zoals de wielerkaravaan geniet van de sport, wer-
ken bij Simac mensen die een passie hebben voor technologie, daar alles van willen weten. 
Er mee opstaan en weer mee naar bed gaan. En die liefde voor technologie koppelen ze aan 
werken in teamverband. Door samen te werken met collega’s, met klanten, met leveranciers, 
bereiken we de beste resultaten. En die teamspirit levert ons hoge waarderingen op van onze 
klanten. We hebben deze manier van werken zelfs een naam gegeven: Teamnology.

Teamnology vinden we ook terug in het wielrennen en in het bijzonder de Simac Ladies Tour. 
Misschien voelen we er ons daarom zo goed thuis. Met veel enthousiasme en plezier kijken 
we dus uit naar de 2024-editie van de Simac Ladies Tour!

Maartje van Schagen
ceo Simac



               www.simacladiestour.nl	 6

Function Name

President commissaire Francesca Mannori

VAR UCI Joey Ermens

Technical Delegate UCI Alain Koszyczarz

Commissaire 1 Wilfred Haan

Commissaire 2 Erwin Kistemaker

Commissaire 3 Edwald Martijn

Radio tour Miranda Colenbrander

Finish judge Angela van de Voort

Computer commissaire Daan Brand

Broom wagon commissaire Arthur van Hoogenvest

Announcer 1 Jannes Mulder

Announcer 2 Rien van Horik

Motor commissaire Ruud Ortmans

Motor rider motorordonnance Melcher Dekker

Motor ordonnance Patrick Knoben

Motor rider black board Richard Verf

Black board Dieuwke Kalsbeek

Video / timekeeper commissaire Honore Pieters

Commissaire Time Trial Kees Goorden

Commissaire Time Trial Edwald Martijn

Race Director Simac Ladies Tour Nelie Schouten

Regulator Simac Ladies Tour John Teheux

Safety Manager Simac Ladies Tour Nelie Schouten

MEMBERS OF THE COMMISSAIRES’ PANEL 
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Registration / confirmation teams
The registration /confirmation teams will be on Tuesday October 8, from 8.30 to 9.30 at the 
city hall Gennep, Ellen Hoffmannplein, 1, 6591 CP Gennep

Sportdirectors meeting
The team managers’ meeting will be on Tuesday October 8 at 10.00 at the city hall Gennep, 
Ellen Hoffmannplein, 1, 6591 CP Gennep

Meeting of the commissaires’ panel
The meeting of the Commissaires’ Panel will be on Tuesday October 8 at 10.30 at the city hall 
Gennep, Ellen Hoffmannplein, 1, 6591 CP Gennep.

Drivers’ meeting
The meeting of the drivers will be on Tuesday October 8 at 11.30 at the city hall Gennep, Ellen 
Hoffmannplein, 1, 6591 CP Gennep. 

Team presentation
The team presentation will be on Tuesday October 8 at 10.20 - 11.30 at the old town hall, 
Markt 1, 6591 GW  Gennep

REGISTRATION | MEETINGS

10:20 GT Krush Rebellease UCI Women's Continental Team Netherlands
10:25 Lotto-DSTNY Ladies UCI Women's Continental Team Belgium
10:30 Cofidis Women Team UCI Women's Continental Team France
10:35 Movistar Team UCI Women's World Tour Team Spain
10:40 UNO-X-Mobility UCI Women's World Tour Team Noorwegen
10:45 AG Insurance-Soudal Team UCI Women's World Tour Team Belgium
10:50 Human Powered Health UCI Women's World Tour Team USA
10:55 Fenix-Deceuninck UCI Women's World Tour Team Belgium
11:00 LIV-Alula-Jayco UCI Women's World Tour Team Australie
11:05 Team DSM-Firmenich PostNL UCI Women's World Tour Team Netherlands
11:10 Team Visma-Lease A Bike UCI Women's World Tour Team Netherlands
11:15 UAE Team ADQ UCI Women's World Tour Team UAE
11:20 Canyon/Sram Racing UCI Women's World Tour Team Germany
11:25 Lidl-Trek UCI Women's World Tour Team USA
11:30 Team SD Worx-Protime UCI Women's World Tour Team Netherlands
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Stage overview

Date Stage

Oct 8 1. Gennep Individual Time Trial

https://www.afstandmeten.nl/index.php?id=3774715

Oct 9 2. Coevorden - Assen

https://www.afstandmeten.nl/index.php?id=3740870

Oct 10 3. Zeewolde - Zeewolde 	

https://www.afstandmeten.nl/index.php?id=3748205

Oct 11 4. Ede - Ede

https://www.afstandmeten.nl/index.php?id=3731066

Oct 12 5. Doetinchem - Doetinchem

https://www.afstandmeten.nl/index.php?id=3738762

Oct 13 6. Arnhem - Arnhem

 https://www.afstandmeten.nl/index.php?id=3779353

GPX links

STAGE OVERVIEW | GPX LINKS

Day Stage Distance Start Finish
Tuesday October 8 Stage 1 Gennep Individual Time Trial 10,1 km 13.30 15.30
Wedsnesday October 9 Stage 2 Coevorden-Assen 154.8km 12.30 16.10
Thursday October 10 Stage 3 Zeewolde-Zeewolde 148,4 km 11.30 15.04
Friday Ocober 11 Stage 4 Ede-Ede 118,2 km 13.15 16.12
Saturday October 12 Stage 5 Doetinchem-Doetinchem 140,0 km 14.00 17.18
Sunday October 13 Stage 6 Arnhem - Arnhem 145,8 km 14.00 17.36

Total Distance 717.3 km
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Classifications

Classification Jersey Sponsor

General Yellow Simac

Points Green Onvi

Mountain Polka Dot BetCity

Best young rider White Provincie Gelderland

Combativity Red Limburg Cycling

CLASSIFICATIONS
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Accommodation teams

TEAMS | ACCOMMODATION TEAMS

Fletcher Parkhotel Val Monte
Oude Holleweg 5
6572 AA Berg en Dal
1. Canyon Sram Racing
2. Team Liv Alula Jayco
3. Fenix - Deceuninck

Fletcher Hotel-Restaurant Erica
Molenbosweg 17
6571 BA Berg en Dal
1. Visma Lease a Bike
2. UAE Team ADQ
3. UNO-X Pro cyclingteam
4. Lidl – Trek
5. Team SD Worx Protime
6. AG Insurance – Soudal Quick Step Team

1. Team SD Worx-Protime UCI Women's World Tour Team Netherlands
2. Lidl-Trek UCI Women's World Tour Team USA
3. Canyon/Sram Racing UCI Women's World Tour Team Germany
4. UAE Team ADQ UCI Women's World Tour Team UAE
5. Team Visma-Lease A Bike UCI Women's World Tour Team Netherlands
6. Team DSM-Firmenich PostNL UCI Women's World Tour Team Netherlands
7. LIV-Alula-Jayco UCI Women's World Tour Team Australie
8. Fenix-Deceuninck UCI Women's World Tour Team Belgium
9. Human Powered Health UCI Women's World Tour Team USA
10. AG Insurance-Soudal Team UCI Women's World Tour Team Belgium
11. UNO-X-Mobility UCI Women's World Tour Team Noorwegen
12 Movistar Team UCI Women's World Tour Team Spain
13. Cofidis Women Team UCI Women's Continental Team France
14. Lotto-DSTNY Ladies UCI Women's Continental Team Belgium
15. GT Krush Rebellease UCI Women's Continental Team Netherlands

Fletcher Hotel-Restaurant Het Veluwse Bos
Arnhemseweg 520-524
7361 CN Beekbergen
1. Team DSM- Firmenich
2. Human Powered Health

Fletcher Hotel-Restaurant Klein Zwitserland
Klein Zwitserlandlaan 5
6866 DS Heelsum
1. Movistar
2. Cofidis
3. Lotto - DSTNY



               www.simacladiestour.nl	 11

ACCOMMODATION | ORGANIZATION

Accommodation organization
The organization (volunteers Courage Events) on Monday: Fletcher hotel Valmonte, Berg 
en Dal (Oude Holle weg 5)
The organization (volunteers Courage Events) on Tuesday – Sunday: Fletcher hotel De Spar-
renhorst, Nunspeet (Eperweg 46)

Motorriders (MBT Assen) on Monday: Fletcher hotel Valmonte, Berg en Dal 
(Oude Holleweg 5)
Motorriders (MBT Assen) on Tuesday: Fletcher hotel de Sparrenhorst, Nunspeet 
(Eperweg 46)
Motorriders (MBT Assen) on Wednesday: Fletcher hotel Marknesse, Marknesse 
(Voorsterweg 28)
Motorriders (MBT Assen) on Thursday – Sunday: Fletcher hotel de Sparrenhorst, Nunspeet 
(Eperweg 46)

TV crew on Tuesday and Thursday: De Sparrenhorst, Nunspeet (Eperweg 46)
TV crew on Wednesday: Fletcher hotel Marknesse, Marknesse (Voorsterweg 28)
TV crew on Friday and Saturday:  Fletcher hotel De Gelderse Poort, Ooij (Kon. Julianalaan 32)

Doornbosch en Sportscom on Monday in Fletcher hotel de Gelderse poort, Ooij 
(Kon. Julianalaan 32)
Doornbosch en Sportscom on Tuesday – Sunday: Fletcher hotel de Sparrenhorst, Nunspeet 
(Eperweg 46)

Medical Team on Tuesday – Sunday: Fletcher Hotel Valmonte, Berg en Dal (Oude Holleweg 5) 
(arrival on Tuesday)

Neutral Car Service on Tuesday – Sunday: Fletcher hotel De Sparrenhorst, Nunspeet (Eper-
weg 46) (arrival on Tuesday)

Safe Cyling on Monday: Fletcher hotel Valmonte, Berg en Dal (Oude Holle weg 5)
Safe cyling on Tuesday – Saturday: Fletcher hotel de Sparrenhorst, Nunspeet (Eperweg 46)

Commissaires’s Panel (incl. anti-dopage and Technical Delegate UCI) on Monday: Flet-
cher hotel Valmonte, Berg en Dal (Oude Holleweg 5) 
Commissaires’s Panel (incl. anti-dopage and Technical Delegate UCI) on Tuesday – Sunday: 
Fletcher hotel De Sparrenhorst, Nunspeet (Eperweg 46)
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VOORWOORD GEMEENTE GENNEP

Beste wielerliefhebber,

Welkom in Gennep! Sommigen die dit lezen zullen voor het eerst in onze gemeente zijn. An-
deren misschien al voor de tiende keer. Dat is namelijk het aantal edities dat de Simac Ladies 
Tour en haar voorgangers onze gemeente heeft aangedaan. Daarmee zijn we recordhouder 
en daar zijn we erg trots op.

Toen de Ladies Tour in 2014 voor het eerst in Gennep kwam, zag het vrouwenwielrennen 
er nog totaal anders uit dan nu in 2024. Er waren een paar bussen, maar vooral campertjes, 
het gros van het peloton reed rond als semi-professional en van een live-uitzending was nog 
absoluut geen sprake. Kijk waar het vrouwenwielrennen nu, 10 jaar later, staat. Een enorme 
groei, die we als gemeente Gennep van dichtbij mee hebben gemaakt. Waar we misschien 
ook wel een klein steentje aan bij hebben kunnen dragen. De vanzelfsprekendheid waarmee 
we elke keer de overeenkomst met de Ladies Tour weer hebben verlengd zegt genoeg. De 
Ladies Tour komt graag in Gennep en Gennep is blij met de Ladies Tour. 
De tiende keer, een jubileumeditie. Dit jaar met een tijdrit van, jawel, 10 kilometer. We star-
ten en finishen midden in het centrum. Op de dag zelf, maar ook de dagen eromheen, wor-
den en zijn verschillende festiviteiten georganiseerd. Van een wielerclinic voor dames, tot een 
dikke bandenrace voor schoolkinderen. 

We wensen u veel plezier op deze dag in onze gemeente en hopen op een spannende tijdrit. 

Janine van Hulsteijn
Wethouder Sport Gemeente Gennep
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GEMEENTE GENNEP

Gennep, een andere wereld, dichterbij dan je denkt.

Een omgeving die rust en ruimte uitstraalt, waar klein het toverwoord voor groots is.

Al sinds de tijd van de Romeinen heeft Gennep een prominente positie op de kaart. Ten tijde 
van het Duits Lijntje, middelpunt tussen Londen en Berlijn; met de Russische tsaar en Duitse 
keizer als vaste bezoekers. Al deze elementen uit het verleden zijn doorweven in het stadje 
en de gemeente Gennep. Van heel herkenbare elementen als Het Huys Heijen, waar prinses 
Beatrix beeldhouwen leerde, het oude stadhuis, het pinakelhuis, het oudste protestantse 
kerkje van Nederland en de locomotief tot aan subtiele elementen als de Keramiekmuur en 
de mozaïek op het Ellen Hoffmannplein. Deze bepalen het knusse, gezellige, authentieke 
karakter van dit stadje met een dorpsgevoel.

Ook de natuur heeft niet stilgestaan in Gennep. Vijf soorten landschap, veelzijdig en be-
schermd. Een stuwwal werd opgeduwd en kwam tot stilstand. Ontdek de Maasduinen en 
Maasheggen; het meest omvangrijke heggenlandschap van Nederland met een UNESCO 
mens en biosfeerstatus. Daar waar de Niers in de Maas uitmondt, ligt de ruïne van het Gen-
neper Huys. Ooit een machtige vesting op een strategische plek en daardoor vele malen het 
toneel van bloedige veldslagen. Via fiets-, wandelpaden en een uitkijkpunt op de ruïne kunt u 
de herstelde kroonwerken bewonderen. Ook is begin oktober een tentoonstelling geopend 
in het oude stadhuis van Gennep, waar vanuit het oogpunt van verschillende personages 
uit die tijd het beleg van het Genneper Huys in 1641 wordt beschreven. Frederik Hendrik, de 
zoon van Willem van Oranje, belegerde de burcht toen met zo’n 20.000 manschappen. 

Gemeente Gennep kent legio aan wandel- en fietsroutes. Het Pieterpad, de Maasfietsroute, 
Walk of Wisdom, de Nijmeegse Vierdaagse … Allemaal doen ze Gennep aan. En dat is niet 
vreemd. Fietsers, wandelaars, maar ook ruiters en kanoërs, verplaatsen zich tussen de parel-
tjes uit het verleden en in een groen decor.

Er is genoeg om van te genieten; klein, maar groots als je het ontdekt! 
Kijk voor meer informatie op www.visitgennep.nl.
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STAGE 1 INDIVIDUAL TIME TRIAL GENNEP

Start first rider 13.30, Brugstraat, Gennep

Finish last rider 15.30, Zandstraat, Gennep

Warming-up on circuit 12.15 - 13.15 h

Distance 10.1 km
Honouring 15.45 h, Brugstraat, Gennep
Results 15.45
Parking teams Europaplein, Gennep

Day information

Breakfast 7.00 - 9.00 h
Dinner 19.00 - 21.00 h

Travel distances teams

Distance from Berg en Dal to start/finish 18 km | 25 min
Distance from Beekbergen to start/finish 78 km | 49 min
Distance from Heelsum to start/finish 59 km | 32 min

Travel distance organization

“Distance from Berg en Dal to start 18 km / 25 min
Distance from Nunspeet to start/finish 116 km | 1h12

Permanence information
Permanence open at 08.00 h
Permanence jury Gemeentehuis Gennep, Ellen Hoffmannplein, 1, 6591 CP Gennep
Permanence organization Picardie 36, room Pica-mare
Permanence press Picardie 36, room Pica-mare
Commissaires meeting 10.30 h
Anti dopage Picardie 36, room Pica-mare
Hospital Radboud UMC, Geert Groteplein Zuid 10, Nijmegen. 0031 24 361111

Dressing rooms Swimming pool Pica Mare 2, Picardie 38, Gennep
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STAGE 1 ITT GENNEP - GENNEP  LAST 3 KM
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STAGE 1 INDIVIDUAL TIME TRIAL GENNEP

Brugstraat
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Welkom in Drenthe! Jij hebt inmiddels ontdekt dat je voor een (mini) 
break niet ver hoeft te reizen. Ervaar de kracht van onze oneindige 

natuur. Waar je je hoofd leeg maakt, op adem komt en waar kinderen 
achter elke boom een nieuw avontuur beleven. Dichtbij huis, maar toch 

even helemaal weg. Ontdek de Oerprovincie van Nederland.

Kijk voor tips en inspiratie op drenthe.nl

Oerprovincie van Nederland
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PROVINCIE DRENTHE
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STAGE 2 COEVORDEN - ASSEN

Start 12.30 h, Markt Coevorden

Finish 16.10 h, Hoofdlaan, Assen
Neutralization 3.2 km
Distance 154.8 km
Deviation 200 mtrs before the finish to the right
Teams presentation/signing 11.30-12.15, Markt Coevorden
Feeding zone 78.5 km, Weerdingestraat, Emmen
Honouring 16.25 h, Hoofdlaan, Assen
Results 16.25 h
Parking teams start VV Germanicus, Sportlaan 4, Coevorden
Parking teams finish Kortbossen 1, Assen

Permanence information start
Permanence open at 08.30 h
Permanence jury Gemeentehuis Coevorden, Kasteel 1, 7741 GC Coevorden
Permanence organization Gemeentehuis Coevorden, Kasteel 1, 7741 GC Coevorden
Permanence press Gemeentehuis Coevorden, Kasteel 1, 7741 GC Coevorden
Commissaires meeting 11.15 h

Day information

Breakfast 6:30 - 9:00 h
Dinner 20.00 - -22:00 h

Travel distances teams

Distance from Berg en Dal to start 135 km | 1h35
Distance from Beekbergen to start 100 km | 1h06
Distance from Heelsum to start 133 km | 1h20

Distance from finish to Berg en Dal 168 km | 1h40
Distance from finish to Beekbergen 123 km | 1h10
Distance from finish to Heelsum 155 km | 1h25

Travel distances organization

Distance from Nunspeet to start 82 km | 55 min
Distance from finish to Nunspeet 103 km | 1h00

Permanence information finish
Permanence open at 13.00 h

Permanence jury Wielerhome Assen, Stadsbroek 11-A, 9405 BK Assen
Permanence organization Wielerhome Assen, Stadsbroek 11-A, 9405 BK Assen
Permanence press Wielerhome Assen, Stadsbroek 11-A, 9405 BK Assen
Anti dopage Wielerhome Assen, Stadsbroek 11-A, 9405 BK Assen
Hospital Wilhelminaziekenhuis, Europaweg Zuid 1, Assen,

0031 592 325555
UMC Groningen, Hanzeplein 1, Groningen,
0031 50 3616161
Saxenburg MC, J. Weitkamplaan 4s, Hardenberg,
0031 0523 276000

Dressing rooms Wielerhome Assen, Stadsbroek 11-A, 9405 BK Assen
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STAGE 2 COEVORDEN - ASSEN  LAST 3 KM
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STAGE 2 COEVORDEN - ASSEN
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ONTDEK  
DE VERHALEN  
VAN DE PIONIERS  
VAN ZEEWOLDE

zeewoldezakelijk.nl

SCAN QR

TROTS
OP 40 JAAR
ZEEWOLDE
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VOORWOORD GEMEENTE ZEEWOLDE

Ontdek de schoonheid van Zeewolde tijdens de Simac Ladies Tour!

Zeewolde, het jongste dorp van Nederland, opent haar deuren voor de Simac Ladies Tour! 
Als wethouder sport ben ik ontzettend trots dat we de Simac Ladies Tour in ons 40-jarige ju-
bileumjaar in onze prachtige gemeente Zeewolde mogen verwelkomen. Het is een eer om dit 
prestigieuze wieler evenement op ons grondgebied te hebben.

Onze gemeente, met haar unieke combinatie van water, polderlandschap en prachtige na-
tuur, is de perfecte locatie voor een sportieve uitdaging als deze. Een mooie en afwisselende 
omgeving om eindeloos te fietsen. Terwijl de beste wielrensters van Nederland en daarbui-
ten strijden om de overwinning, kunnen we als inwoners van Zeewolde genieten van een 
onvergetelijk spektakel. De Simac Ladies Tour is meer dan alleen een wielerwedstrijd. Het is 
een evenement dat sport, gezondheid en plezier samenbrengt. Het is een inspiratie voor jong 
en oud om actief te zijn. 

Ik roep iedereen op om langs de kant te komen staan en de deelneemsters aan te moedigen. 
Laat ons samen van deze dag een groot succes maken. 

Met sportieve groet,

Steven Scheffer
Wethouder Sport Gemeente Zeewolde
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STAGE 3 ZEEWOLDE - ZEEWOLDE

Zeewolde: ultieme bestemming voor wandelen & fietsen 

Midden in Nederland ligt Zeewolde, een perfecte uitvalsbasis voor liefhebbers van wandelen 
en fietsen. Deze groene parel, omgeven door water, polderlandschappen en natuurgebie-
den, ligt ideaal tussen steden als Zwolle, Almere, Lelystad, Amsterdam en Utrecht. Of je nu op 
zoek bent naar rust of avontuur, in Zeewolde beleef je het beste van de natuur.

Horsterwold: een wandelaarsparadijs
Zeewolde is dé toegangspoort tot het Horsterwold, het grootste aaneengesloten loofbos op 
kleigrond in Nederland en een van de grootste van West-Europa. Met ruim 3.700 hectare aan 
prachtig natuurschoon biedt het eindeloze mogelijkheden voor wandelingen. Kies je eigen 
pad of ga mee op excursie met een boswachter om de verborgen geheimen van dit unieke 
gebied te ontdekken. Tijdens je tocht kun je zomaar oog in oog komen te staan met reeën, 
konikpaarden, Schotse hooglanders, vossen en talloze vogels. 

Fietsen in Zeewolde: voor elk wat wils
Ook voor fietsers is Zeewolde een paradijs. Er zijn routes voor zowel recreatieve als sportieve 
fietsers die je langs het Wolderwijd, door uitgestrekte polders, of richting de historische Han-
zestad Harderwijk leiden. Onderweg vind je gezellige picknickplekken en terrassen om even 
uit te rusten en van het uitzicht te genieten. Liever zelf je route bepalen? Dat kan natuurlijk 
ook.

Racefietsen door Flevoland
Voor wielrenners biedt Flevoland iets unieks: uitgestrekte wegen, rust en ruimte om te racen 
over de voormalige zeebodem. Met elf nieuwe racefietsroutes kun je de mooiste wegen en 
verborgen paden van deze jonge provincie ontdekken. Zeewolde is bij uitstek ook geschikt 
voor wielrenners, met afwisselende routes die door het open landschap kronkelen en volop 
kansen bieden voor zowel beginners als ervaren fietsers.

Flevoland: een regio van verrassingen
Flevoland is een gebied vol verrassingen, met natuurgebieden die uniek zijn in Nederland en 
heel West-Europa. Zeewolde is het perfecte startpunt om deze veelzijdige omgeving te ont-
dekken. Trek je wandelschoenen aan of stap op de fiets en verken de veelzijdige natuur van 
deze bijzondere provincie.

Kortom, in Zeewolde vind je alles voor een onvergetelijke ervaring. Of je nu wilt wandelen, 
fietsen, ontspannen of de uitdaging opzoekt, hier geniet je altijd van een prachtige omgeving. 
Beleef het zelf!
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STAGE 3 ZEEWOLDE - ZEEWOLDE

Start 11.30 h, Horsterweg, Zeewolde

Finish 15.04 h, Horsterweg, Zeewolde
Neutralization 4.1 km
Distance 148.4 km
Deviation 200 mtrs before the finish to the left
Teams presentation/signing 10:30-11:15, Horsterweg, Zeewolde
Feeding zone 88.5 km, Eendenweg, Lelystad
Honouring 15:20, Horsterweg, Zeewolde
Results 15.20 h
Parking teams start/finish Horsterweg 202 and 222 (parking soccer and hockey club), Zeewolde

Day information

Breakfast 6.30 - 9.00 h
Dinner 19.30 - 21.30 h

Travel distances teams

Distance from Berg en Dal to start/finish 97 km | 1h
Distance from Beekbergen to start/finish 52 km | 40 min
Distance from Heelsum to start/finish 62 km | 45 min

Travel distances organization

Distance from Nunspeet to start/finish 27 km | 25 min

Permanence information
Permanence open at 7.30 h
Permanence jury VV Zeewolde, Horsterweg 202, 3893  AA Zeewolde
Permanence organization VV Zeewolde, Horsterweg 202, 3893  AA Zeewolde
Permanence press VV Zeewolde, Horsterweg 202, 3893  AA Zeewolde
Commissaires meeting 10.15 h
Anti dopage vv Zeewolde, Horsterweg 202, 3893  AA Zeewolde
Hospital St Jansdal Ziekenhuis, Ziekenhuisweg 100, Lelystad,

0031 341463911
St Jansdal Ziekenhuis, Wethouder Janssenlaan 90, Harderwijk,
0031 0341463911
AMC-UMC, Meibergdreef 9, Amsterdam,
0031 205669111

Dressing rooms vv Zeewolde, Horsterweg 202, 3893 AA Zeewolde
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STAGE 3 ZEEWOLDE - ZEEWOLDE LAST 3 KM
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STAGE 3 ZEEWOLDE - ZEEWOLDE
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Welkom in Gelderland

Welkom in dé sportprovincie van Nederland! Sport verbindt ons, geeft plezier en brengt ons 
letterlijk en figuurlijk in beweging. Daarom werken we aan een gezond Gelderland waar iede-
re Gelderlander, die dat wil, kan sporten en bewegen.

We geloven in de kracht van sport en investeren zowel in breedte- als topsport. We zijn trotse 
partner van ruim 20 sportevenementen én hun maatschappelijke programma. Met elkaar 
brengen we op die manier onze inwoners in beweging. Ook in aanloop naar de Simac Ladies 
Tour kon iedereen met verschillende (sport)activiteiten meedoen.

Tijdens de Simac Ladies Tour kijk ik uit naar de strijd om de gele tussen de beste wielrensters. 
Maar ik kijk ook terug op de kinderen die de afgelopen weken kennis hebben kunnen maken 
met de sport. Wie weet zien we die kinderen over een paar jaar terug in het vrouwenpeloton!

Helga Witjes
Gedeputeerde Sport Provincie Gelderland

VOORWOORD | PROVINCIE GELDERLAND
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PROVINCIE GELDERLAND

Welkom in Gelderland

De populairste vakantiebestemming van Nederland, dé fiets- en wandelprovincie. Van natuur, 
kunst en historie tot sport en avontuur: in Gelderland beleef je het allemaal. We heten je graag 
welkom en laten je tijdens de Simac Ladies Tour al het moois zien van onze provincie. 

Genieten in Gelderse streken
De Veluwe, de Achterhoek, de Betuwe, regio Arnhem en het Rijk van Nijmegen bieden voor elk 
wat wils. Zo kun je er wandelen of fietsen door prachtige natuurgebieden. Wil je liever culinair 
genieten, cultuur snuiven of kastelen en landgoederen bewonderen? Onze gastvrije Gelderse 
streken zijn er klaar voor om ontdekt te worden!

Dé sportprovincie
Gelderland gelooft in de kracht van sport en investeert daarom zowel in breedte- als topsport. 
Gelderland is niet voor niets dé sportprovincie van Nederland. We zijn dan ook trotse host van 
twee Simac Ladies Tour etappes. We kunnen niet wachten om de rensters en fans welkom te 
heten en al het moois van onze provincie te laten zien.

Bezoek voor meer informatie: www.gelderland.nl/welkom
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VOORWOORD GEMEENTE EDE

Rensters en ploegen, toeschouwers en bezoekers,
hartelijk welkom in de gemeente Ede

Fietsen en Ede: een prima combinatie! De prachtige natuur en goede fietspaden in en om
onze gemeente zorgen ervoor dat je heerlijk kunt fietsen, mountainbiken (80 km single track)
en wielrennen. Ook een internationale wielerwedstrijd als de Simac Ladies Tour kan hier pri-
ma uit de pedalen. Dat bleek wel in voorgaande jaren, toen we de toppers van de Nederland-
se ‘ladies’ ook mochten ontvangen. Het is dit jaar alweer de vierde keer.

De proloog past bij Ede. Sporten en bewegen is een groot goed. Dit houdt ons fit en gezond.
Als gemeente werken wij er hard aan om sport en bewegen te stimuleren én toegankelijk
te maken. Voor iedereen, van jong tot oud. We hopen dat deze wedstrijd in onze gemeente
mensen inspireert om te gaan of blijven sporten en bewegen.
Ook is de etappe van de Simac Ladies Tour een mooie kans om te laten zien wat Ede te bie-
den heeft aan prachtige natuur met fiets- en wandelmogelijkheden. We hopen dat de beel-
den van Ede de kijkers thuis overhalen om hier te komen recreëren. Het groene landelijke
gebied, de bossen en de heide, het Kröller-Müller Museum, de gezellige dorpen en een brui-
send centrum: er is veel te doen en te zien hier!

Terug naar de fiets: dat zit in het DNA van veel Nederlanders. De meesten van ons fietsen
van jongs af aan. Eerst op een driewieler of met zijwieltjes. Daarna op een kleurrijk fietsje
met twee wielen en uiteindelijk op een ‘grotemensenfiets’. We fietsen door de wijk, naar
school of ons werk, over de hei en door het bos. Op fietsen met dikke of dunne banden. Met
of zonder tassen achterop of mandje voorop. Met of zonder versnellingen of trapondersteu-
ning. Fietsen zit ons als het ware in het bloed. Voor alle toppers van de Nederlandse ‘ladies’
geldt dat zeker!

De Simac Ladies Tour is in Nederland de belangrijkste etappewedstrijd voor vrouwen. Wij zijn
als gemeentebestuur trots dat we hen opnieuw in onze gemeente kunnen verwelkomen. 
Samen met organisator Courage Events, maar ook Sport Service De Vallei maken we er een 
wielerspektakel van. Met niet alleen de etappe, maar ook een groot aantal side events voor 
kinderen en jongeren. Hopelijk
bruist het op 11 oktober in Ede. Bezoekers kunnen aan het hek staan om de rensters te
zien. En daarna nog even het centrum in voor een hapje en een drankje op één van de vele
terrassen die Ede rijk is.
De wielrensters en ploegen van de Simac Ladies Tour wens ik graag een goede start in onze
gemeente. U allen, toeschouwers en mede-wielerfanaten, wens ik veel plezier!

René Verhulst,
burgemeester van de gemeente Ede
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GEMEENTE EDE

Kom Ede ontdekken! 
Actief genieten van de bekendste natuurgebieden van Nederland? Bezoek Ede en geniet van 
eindeloos fietsen, wandelen en paardrijden over heide, zandverstuivingen, grasvlakten en 
door het bos. Breng ook een bezoek aan het Kröller-Müller Museum, herbeleef de militaire 
geschiedenis en proef de streekproducten in het hart van de Foodvalley. 

Natuur & Actief 
De natuur in en rond de Gemeente Ede is gevarieerd en daarom perfect om te ontdekken 
met de fiets, te paard of wandelend. Hier slingeren fiets-, wandel- en ruiterpaden door het 
afwisselende landschap. Het mountainbikenetwerk is de afgelopen jaren uitgebreid tot 80 
kilometer single track. Voor ruiters is er een uitgebreid routenetwerk van zo’n 200 kilometer. 
Laat je verrassen door hoogteverschillen, uitzichtpunten, paarse heidevelden en spot onder-
tussen meteen de Nederlandse Big Five; de vos, das, ree, het wilde zwijn en het edelhert! 

Cultuur 
Ook op cultureel gebied heeft Ede genoeg te bieden; maar liefst 9 musea, 150 buiten- kunst-
werken, een wereldberoemde beeldentuin, bijna 70 streetart locaties, een indrukwekkende 
concertzaal, een openluchttheater en een poppodium. 

Militair Toerisme 
De gemeente Ede kent een lange militaire historie. In de Tweede Wereldoorlog was Ede 
betrokken bij enkele militaire missies. De bekendste is Operatie Market Garden in 1944. Veel 
plekken in Ede herinneren aan de vele militairen die gestreden hebben op de Veluwe. Fiets 
langs de oude kazernes of wandel over de Ginkelse Heide waar 2.200 geallieerde parachutis-
ten landden of bezoek een militair museum. 

Food 
Ede ligt in het hart van de Foodvalley; dé regio waar dagelijks hard wordt gewerkt aan de 
voedselvoorziening van morgen. Regionale bedrijven, kennisinstellingen en overheden wer-
ken nauw samen en lopen voorop in het ontwikkelen van gezonde voeding en duurzame 
productietechnieken. In de gemeente vind je bovendien veel streekproducten, rechtstreeks 
te koop bij de boer of landwinkel. 

De gemeente Ede is één van de grootste van Nederland en bestaat uit Bennekom, Deelen, De 
Klomp, Ede, Ederveen, Harskamp, Hoenderloo, Lunteren, Otterlo en Wekerom. 

Kijk voor meer info, activiteiten en tips op bezoek-ede.nl 
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STAGE 4 EDE- EDE

Start 13.30 h  Markt, Ede

Finish 16.19 h Raadhuisstraat, Ede
Neutralization 2.6 km
Distance 118.2 km
Deviation 600 meters before the finish to the right
Teams presentation/signing 12.30 - 13.15 h, Markt, Ede
Feeding zone 55 km and 95 km. Haarwijkerweg, Harskamp
Honouring 16.35 h, Markt, Ede
Results 16.35 h
Parking teams start/finish Gemeentewerf Ede, Asakkerweg 8

Day information

Breakfast 07:00 - 10:00 h
Dinner 19.30 - 21.30 h

Travel distances teams

Distance from Berg en Dal to start/finish 45 km | 35 min
Distance from Beekbergen to start/finish 37 km | 30 min
Distance from Heelsum to start/finish 11 km | 20 min

Travel distances organization

Distance from Nunspeet to start/finish 70 km | 45 min

Permanence information
Permanence open at 9.30 h
Permanence jury Gemeentehuis Ede, Bergstraat 4, 6711 DD Ede
Permanence organization Gemeentehuis Ede, Bergstraat 4, 6711 DD Ede
Permanence press Gemeentehuis Ede, Bergstraat 4, 6711 DD Ede
Commissaires meeting 12.30 h
Anti dopage Gemeentehuis Ede, Bergstraat 4, 6711 DD Ede
Hospital Ziekenhuis Gelderse Vallei, Willy Brandtlaan 10, 6716 RP, Ede,

0031 318 434343
Rijnstate Ziekenhuis, Wagnerplein 55, Arnhem, 0031 005 8888

Dressing rooms Gemeentehuis Ede, Bergstraat 4, 6711 DD Ede
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STAGE 4 EDE - EDE LAST 3 KM



               www.simacladiestour.nl	 57

STAGE 4 EDE - EDE
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8x leuk om te doen

Alles wat de Achterhoek heeft, komt samen in de gemeente Doetinchem: 
natuur, rust, ruimte, gastvrijheid én een levendige binnenstad. Vanuit de 
gezellige drukte - met terrasjes, winkels en verrassende plekjes - ben je zo 
in het buitengebied en omgekeerd. 

Eropuit in  
Doetinchem 

1. Het Stadsmuseum vertelt je o.a. over de geschiedenis 
van Doetinchem en geeft een podium aan Doetinchem-
se kunstenaars.

2. Maak een stadswandeling met, of zonder, gids door 
de binnenstad.

3. Doetinchem lig aan de oever van de Oude IJssel. Je 
hebt vanaf hier een mooi zicht op de stad en de Wal-
molen. Je kunt er heerlijk flaneren, een tochtje over het 
water maken en door het Park of Dutch Dreams lopen. 
Vergeet niet even te kijken bij het Mispelplein met de 
vijf bloembladeren. Vanuit daar loop je zo over de kleur-
rijke fietsbrug het ei (binnenstad) in.

4. Silo - en Street Art. Begin bij
 de Reizende Hond langs de 

Oude IJssel en maak een 
tocht langs alle, of een deel, 
van de Silo Art kunstwerken

 (www.siloarttourachterhoek.nl).
Of zoek de mooie Street Art 
kunstwerken op in de binnen-
stad.

5. Fiets of wandel langs kaste-
len en landgoederen waar-
van Kasteel de Kelder en kas-
teel Slangenburg de bekend-
ste zijn. Dit laatste kasteel is 
een parel onder de kastelen.

6.   Maak een wandeling over 
het mooie Klompenpad ‘het 
Ganderpad’ bij Gaanderen. 
Dit wandelpad loopt door 
boerenland, over zandweg-
getjes en langs vergeten 
doorsteekjes. Begin bij Top 
’t Onland of het station in 
Gaanderen en volg de bord-
jes met de bruine klompjes 
(ong. 12 km).

7.    Laat je verrassen door de Keltische boomkalender in 
het Keltische bomenpark in het Wehlse bos. En als 
je toch in Wehl bent, breng dan ook even een be-
zoekje aan het karakteristieke dorpsplein bij de kerk 
en de pastorie.

8.   Festival Achterland en nog veel meer: Ben je be-
nieuwd wat er te doen is tijdens jouw bezoek? Ga 
naar www.vvvdoetinchem.nl/agenda

Meer weten?
Ga naar het VVV-inspiratiepunt in 
Doetinchem. Ook voor andere leuke
fiets- en wandelroutes kun je hier 
terecht.

www.vvvdoetinchem.nl
www.lkkrdoetinchem.nl
www.achterhoek.nl

6.   Maak een wandeling over 

7.    Laat je verrassen door de Keltische boomkalender in 

Kasteel Slangenburg

Festival Achterland

Dorpsplein Wehl
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VOORWOORD GEMEENTE DOETINCHEM

We zijn trots dat we de Simac Ladies Tour op 12 oktober kunnen verwelkomen in Doetin-
chem en de Achterhoek. Onze regio ademt fietsen. Met het ontvangen van de Simac Ladies 
Tour laten we zien dat onze wegen en landschappen ook geschikt zijn voor de beste wielren-
sters ter wereld.

Sport en bewegen is ontzettend belangrijk voor onze gemeente. Samen met sportclubs en 
het Sportbedrijf Sport-ID maken we sport en bewegen toegankelijk. We brengen onze inwo-
ners in beweging. Van jong tot oud en van de meest fanatieke sporter tot beginnelingen. Top-
sport zien we daarbij als de inspiratiebron om te gaan of blijven sporten en bewegen.
Kijk maar naar de reacties die de Olympische en Paralympische Spelen losmaken bij mensen. 
We zijn blij dat we met de Simac Ladies Tour inwoners van Doetinchem en de Achterhoek de 
kans geven dit van dichtbij mee te maken!

Op regionaal niveau werken we met alle gemeenten samen om topsport en breedtesport 
dichter bij elkaar te brengen. Dat doen we onder de noemer ‘Achterhoekse topsport inspi-
reert breedtesport’. Waarbij we getalenteerde sporters kansen willen bieden zich te ontwik-
kelen tot topsporters. Dat doen we samen met sportclubs, het onderwijs en ondernemers. 
Een unieke samenwerking; bedoelt om sporters te ondersteunen en te inspireren. Het orga-
niseren van topsportevenementen is onderdeel van deze strategie en de Simac Ladies Tour 
is een mooi voorbeeld!

De organisatie van de Simac Ladies Tour stelt ons in staat te laten zien wat Doetinchem en 
de Achterhoek te bieden heeft. De etappe doet een groot deel van onze regio aan. Toeschou-
wers, rensters en organisatoren gaan ervaren wat we in de Achterhoek te bieden hebben: 
mooie land- schappen, veel groen, gezellige dorpen, levendige steden, kunst, cultuur en nog 
veel meer!

We kijken er naar uit de belangrijkste etappewedstrijd voor vrouwen in Nederland te verwel- 
komen. Samen met organisator Courage Events en onze maatschappelijke partners maken 
we van 12 oktober een wielerfeest! We nodigen alle wielerliefhebbers uit voor een onvergete-
lijke dag!

Met sportieve groet,

Rabella Wiersma – de Faria
Wethouder sport, gemeente Doetinchem
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GEMEENTE DOETINCHEM

Doetinchem
Doetinchem is het kloppende hart in de Achterhoek. Centraal gelegen in de regio met een
goede ontsluiting naar andere dorpen en steden. Het is
de plek om uitgebreid te winkelen, er is ruime keus in horeca, cultuur en natuur. Maar ook in 
de buitenomgeving kom je aan je
trekken voor diverse sportieve activiteiten. Kortom, tijdens je bezoek aan de Achterhoek is 
Doetinchem dé stad die je beleefd moet hebben!

Hier staat het op drie na grootste theater van Gelderland met een mooi en divers aanbod 
aan cultuur. Niet voor niets is deze meerdere malen uitgeroepen tot beste theater van Ne-
derland. Door de ligging aan de Oude IJssel kun je hier diverse wateractiviteiten beoefenen. 
Doetinchem is aangesloten op het uitgebreide fiets- en wandelnetwerk van de Achthoek. Je 
kunt dus naar hartenlust vanuit Doetinchem de Achterhoek verkennen. Iets buiten de stad 
liggen schitterende natuurgebieden met enkele landgoederen zoals bijvoorbeeld ‘top 100 
monument’ kasteel & landgoed Slangenburg. En natuurlijk is Doetinchem dé stad van de su-
perboeren, voetbalclub De Graafschap heeft hier hun thuishaven.

Outdoor Achterhoek

Sport je het liefst buiten? Dan zit je hier in de Achterhoek goed! Met zorgvuldig samenge-
stelde routes en een gevarieerd landschap van bossen, heuvels en oude zandwegen, zijn 
hier alle ingrediënten aanwezig voor de ultieme buitensportervaring. In de Achterhoek zijn, 
in samen- werking met ‘singletrackkoning’ Patrick Jansen en vele vrijwilligers, hoogwaardige 
mountainbike- routes gerealiseerd. Meerdere van deze routes vielen al in de prijzen en staan 
hoog in de Nederlandse mountainbike-lijsten.

Waar de verharde weg ophoudt begint het avontuur voor de gravelbiker! Ga ‘oerend onver-
hard’ op zoek naar de mooiste plekjes in de Achterhoek. Inmiddels zijn er, naast bewegwijzer-
de gravelbike-routes, ook door de gehele Achterhoek GPX-routes ontwikkeld. Niets voor niets 
wordt hier vaak door gebruikers en media geroepen dat de Achterhoek de bedenker van de 
Gravel is. Een waar gravel walhalla!

Kijk voor routes en overnachtingstips op outdoorachterhoek.nl
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STAGE 5 DOETINCHEM - DOETINCHEM

Start 14:00 h, Simonsplein, Doetinchem

Finish 17:27 h, Huber Noodstraat, Doetinchem
Neutralization 2.4 km
Distance 139.2 km
Deviation 500 metres before the finish to the right
Teams presentation/signing 13.00 - 13.45 h, Simonsplein, Doetinchem
Feeding zone 82.5 km, Arnhemseweg, Stokkum
Honouring 17.45 h, Simonsplein, Doetinchem
Results 17.45 h
Parking teams start/finish Graafschap college, J.F. Kennedylaan 49, Doetinchem

Day information

Breakfast 7.00 - 10.00 h
Dinner 20.00 - 22.00 h

Travel distances teams

Distance from Berg en Dal to start/finish 55 km | 45 min
Distance from Beekbergen to start/finish 55 km | 45 min
Distance from Heelsum to start/finish 55 km | 40 min

Travel distances organization

Distance from Nunspeet to start/finish 90 km | 1 h

Permanence information
Permanence open at 10.00 h
Permanence jury Graafschap College, John F. Kennedylaan 49,  Doetinchem
Permanence organization Graafschap College, John F. Kennedylaan 49,  Doetinchem
Permanence press Graafschap College, John F. Kennedylaan 49,  Doetinchem
Commissaires meeting 12.45 h
Anti dopage Gemeentehuis Doetinchem, Raadhuisstraat 2, 7001 EW Doetinchem
Hospital Slingerland Ziekenhuis, Kelderlaan Route 24, Doetinchem,

0031 314329537
Rijnstate Ziekenhuis, Wagnerplein 55, Arnhem, 0031 005 8888
Radboud UMC, Geert Groteplein Zuid 10, Nijmegen, 0031 24361111

Dressing rooms Graafschap college, J.F. Kennedylaan 49, Doetinchem
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STAGE 5 DOETINCHEM - DOETINCHEM 
LAST 3 KM
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STAGE 5 DOETINCHEM - DOETINCHEM 
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www.ditisarnhem.nl 

De stad waar de basis wordt gelegd voor  
olympische prestaties. Met ruimte voor sporten  
in het groen en in de stad. Welkom in Arnhem!

Ruimte  
voor 
sporten
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VOORWOORD GEMEENTE ARNHEM

Geachte deelnemer en toeschouwer,

Wat een geweldige sportzomer hebben we achter de rug! Met natuurlijk de Olympische Spelen 
en in Arnhem het NK Wielrennen, de Team NL Sport Experience en het EK Beachvolleybal. En 
nu mag onze mooie stad als etappeplaats opnieuw de Simac Ladies Tour verwelkomen, een 
gratis evenement voor inwoners en gasten.

Arnhem is door de hoogteverschillen en de bijzondere omgeving bijzonder geschikt voor een 
uitdagende wielerwedstrijd. Steile wegen en pittige klimmetjes kenmerken het Arnhemse land-
schap. Gecombineerd met al het groen nodigt onze stad uit om de racefiets te pakken. Maar 
we zijn ook zuinig op onze bossen en velden. Daarom hebben we de Simac Ladies Tour graag 
te gast, maar uiteraard wel met respect voor de natuur. 
 
Hierbij wens ik alle rensters die deelnemen veel succes. En natuurlijk wens ik alle liefhebbers 
van de wielersport, van binnen en ver buiten de stad, een mooi spektakel toe als toeschouwer 
van de mondiale top van het vrouwenwielrennen. We zien jullie allemaal graag bij de finishlijn 
aan de Zijpendaalseweg, waar we er een feest van maken met fietsactiviteiten voor jong en 
oud. Welkom in fietsstad Arnhem!  
 
Bob Roelofs
Wethouder sport en evenementen
Gemeente Arnhem
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GEMEENTE ARNHEM

Welkom in Arnhem!

Arnhem staat wereldwijd bekend om de Slag om Arnhem, een bekend icoon van deze gebeur-
tenis is de John Fostbrug. Maar Arnhem is zoveel meer. Het is een stad met groene longen. 
Waar je ontspant, recreëert, ontwikkelt, werkt en woont. Arnhem ademt en dóet groen. 
Arnhem is de energieke hub in een regio waar stedelijke dynamiek, de natuurrijke leefomge-
ving en economische kracht elkaar versterken. We kennen de waarde van groen. Dit motiveert 
bedrijven, organisaties en inwoners om met elkaar vol energie en passie voor duurzame ont-
wikkeling te gaan. Er worden successen geboekt in duurzame mode en de energietransitie. 

Sportstad
Arnhem is een stad waar sporten met een beperking geen beperking is en waar toegewerkt 
wordt naar olympische prestaties. Voor veel sporters begint de weg naar Olympisch goud in 
Arnhem, op Sportcentrum Papendal. Van topsport tot sport op wijkniveau: sport hoort bij de 
stad. Enkele jaren geleden werd Arnhem door ACES Europe uitgeroepen tot Europese sport-
stad van het jaar. Geroemd om de vele faciliteiten, programma’s, activiteiten en het sportbe-
leid. Ook is Arnhem al vele malen gaststad geweest van diverse grote internationale evene-
menten zoals de Giro d'Italia, WCH inline-skating, WCH BMX / UCI BMX Supercross World Cup 
en recent nog het NK Wielrennen en het EK Beachvolleybal.

Stad in het groen
De hoofdstad van Gelderland heeft een compact stadshart met historische gebouwen en mo-
derne architectuur. Je kunt er heerlijk winkelen en genieten van bijzondere restaurants en ca-
fé's. In Arnhem zijn alle bekende ketens te vinden, maar vind je ook unieke winkels. Zo kun je 
in het Modekwartier een bezoek brengen aan de ateliers van verschillende Arnhemse ontwer-
pers. Je ontmoet de ontwerper en gaat na het winkelen naar huis met een uniek designer-item. 

Ook ’s avonds is er van alles te beleven. Arnhem huisvest grote gezelschappen zoals Toneel-
groep Oostpool, Introdans en Phion en heeft poppodia en theaters. Natuurliefhebbers bevin-
den zich op een paar minuten lopen van het station al midden in het mooiste stadspark van 
Nederland: Sonsbeek. Aan de ene kant zie je de treinen, aan de andere kant zie je de koeien 
grazen. 

Wil je lekker met je gezin op pad, ga dan zeker naar Burgers' Zoo waar de Ocean en de Man-
grove je doen denken aan een avontuur in het buitenland. Of rijd via Ingang Schaarsbergen 
Het Nationale Park De Hoge Veluwe in. 5400 hectare pure natuur op korte afstand van de stad!

#ditisarnhem #groen #creatief #vrij 
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STAGE 6 ARNHEM - ARNHEM

Start 14.00 h, Markt, Arnhem

Finish 17.36 h, Zijpendaalseweg, Arnhem
Neutralization 2.2 km
Distance 145.8 km
Deviation 800 meters before the finish, straight ahead
Teams presentation/signing 13.00 - 13.45, Markt, Arnhem
Feeding zone 89,9 km. Zypendaalseweg, Arnhem.
Honouring 17:45, Zijpendaalseweg, Arnhem
Results 17.45 h
Parking teams start Markt, Arnhem

Permanence information
Permanence open at 10.00 h
Permanence jury De Molenplaats, Zijpendaalseweg 24A, 6814 CL Arnhem
Permanence organization De Molenplaats, Zijpendaalseweg 24A, 6814 CL Arnhem
Permanence press Watermuseum, Zijpendaalseweg 26-28, 6814 CL Arnhem
Commissaires meeting 12.45 h
Anti dopage De Molenplaats, Zijpendaalseweg 24A, 6814 CL Arnhem
Hospital Slingerland Ziekenhuis, Kelderlaan Route 24, Doetinchem,

 0031 314 29537
Rijnstate Ziekenhuis, Wagnerplein 55, Arnhem, 0031 0058888
Radboud UMC, Geert Groteplein Zuid 10, Nijmegen, 0031 24 361111

Dressing rooms Sportcentrum Valkenhuizen, Beukenlaan 15, 6823 MA Arnhem

Day information

Breakfast 07.00 - 10.00 h

Travel distances teams

Distance from Berg en Dal to start/finish 21 km | 30 min
Distance from Beekbergen to start/finish 23 km | 25 min
Distance from Heelsum to start/finish 12 km | 25 min

Travel distances organization

Distance from Nunspeet to start/finish 61 km | 45 min
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STAGE 6 ARNHEM - ARNHEM LAST 3 KM
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STAGE 6 ARNHEM - ARNHEM
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Summary of feeding zones

FEEDING ZONES AND RAILWAYS

Railway crossings
During Simac Ladies Tour 2024 these are the railway crossings:

Stage 1 - Individual Time Trial
Gennep - Gennep No feeding zones

During Simac Ladies Tour 2024 the following feeding zones are planned:

Stage 3
Zeewolde - Zeewolde 88.5 km, Eendenweg, Lelystad

Stage 4
Ede - Ede 55.0 km and 95.0 kms, Haarwijkerweg, Harskamp

Stage 2
Coevorden - Assen 78.5 km, Weerdingerstraat, Emmen

Stage 5
Doetinchem - Doetinchem 82.5 km, Arnhemseweg, Stokkum

Stage 6
Arnhem - Arnhem 89.9 km, Zypendaalseweg, Arnhem

Stage 1 - Individual Time Trial
Gennep - Gennep No railways

Stage 3
Zeewolde - Zeewolde No railways

Stage 4
Ede - Ede No railways

Stage 2
Coevorden - Assen 1.4 km, Wethouder JB Hemelweg (during neutralization)

Stage 5
Doetinchem - Doetinchem 75.5 km, Weemstraat N815

115.9 km, Kerkstraat 
Stage 6
Arnhem - Arnhem No railways
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GPM

Summary of Mountain sprints (GPM)

Stage 1
ITT Gennep - Gennep No GPM

During Simac Ladies Tour 2024 the following mountain sprints are planned:

Stage 3
Zeewolde - Zeewolde No GPM

Stage 4
Ede - Ede No GPM

Stage 2
Coevorden - Assen 38.9 km, passage Col du VAM

Stage 4
Doetinchem - Doetinchem No GPM

Stage 5
Arnhem - Arnhem 1. 45 km

2. 89,5 km
3. 97,7 km
4. 105, 8 km
5. 113,9 km
6. 122 km
7. 130 km

All GPMs are at Zijpendaalseweg (500 m behind the finish 
line)
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HEIGHT PROFILES
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Due to the fact that all stages have a completely flat last 3 kilometers, no height pro-
files are included in this technical guide
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Stage 1 Gennep - Gennep
•     Radboud UMC, Geert Groteplein Zuid 10, Nijmegen, 0031 24361111

Stage 2 Coevorden - Assen
•	 Wilhelminaziekenhuis, Europaweg Zuid 1, Assen, 0031 592325555
•	 UMC Groningen, Hanzeplein 1, Groningen, 0031 50616161
•	 Saxenburg MC, J. Weitkamplaan 4s, Hardenberg, 0031 0523276000

Stage 3 Zeewolde - Zeewolde
•	 St Jansdal Ziekenhuis, Ziekenhuisweg 100, Lelystad, 0031 341463 911
•	 St Jansdal Ziekenhuis, Wethouder Janssenlaan 90, Harderwijk, 0031 0341 463911
•	 AMC-UMC, Meibergdreef 9, Amsterdam. 0031 20 566 9111

Stage 4 Ede - Ede
•     Ziekenhuis Gelderse Vallei, Willy Brandtlaan 10, 6716 RP, Ede, 0031 318 434343
•	 Rijnstate Ziekenhuis, Wagnerplein 55, Arnhem, 0031 0058888

Stage 5 Doetinchem - Doetinchem
•	 Slingerland Ziekenhuis, Kelderlaan Route 24, Doetinchem. 0031 314 329537
•	 Rijnstate Ziekenhuis, Wagnerplein 55, Arnhem, 0031 005 8888
•	 Radboud UMC, Geert Groteplein Zuid 10, Nijmegen. 0031 24 361111

Stage 6 Arnhem - Arnhem
•	 Slingerland Ziekenhuis, Kelderlaan Route 24, Doetinchem. 0031 314 329537
•	 Rijnstate Ziekenhuis, Wagnerplein 55, Arnhem, 0031 005 8888
•	 Radboud UMC, Geert Groteplein Zuid 10, Nijmegen. 0031 24 361111

HOSPITALS
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REGULATIONS

Article 1: Organization
The SIMAC Ladies Tour 2024 is organized by Courage Ladies Tour 
bv., established in Leek, under the Regulations of the Internatio-
nal Cycling Union ( UCI ). The SIMAC Ladies Tour 2024 is to be held 
from October 8th, 2024 to October 13th 2024.

Article 2: Type of event
The SIMAC Ladies Tour 2024 is registered as a Women’s World-
Tour event. In conformity with the UCI rules (art 2.10.017), points 
for the UCI Women Elite ranking are awarded as follows, as well 
as Women’s WorldTour points 

Final Classification			   Stages
Position	 Points	 Position	 Points		  Position	 Points
1	 400	 11	 56		  1	 50
2	 320	 12	 48		  2	 40
3	 260	 13	 40		  3	 30
4	 220	 14	 32		  4	 25
5	 180	 15	 28		  5	 20
6	 140	 16 - 20	 24		  6	 18
7	 120	 21 - 30	 16		  7	 15
8	 100	  31-40	 8 		  8	 10
9	 80	  	  		  9	 8
10	 68	  	  		  10	 6

Wearing the race leader’s jersey (per stage) 8 points. Wearing the 
leader’s jersey of the UCI women world tour (per round) 6 points

On the basis of the final classification, best young rider points are 
awarded to the first 3 riders Under 23: 6, 4 and 2 points respecti-
vely.

Article 3: Participation
As per article 2.1.005 of the UCI regulations, the event is open to 
the following teams: UCI Women’s World Teams, UCI women’s 
continental teams, UCI cyclo-cross professional teams, National 
team from the country of the organiser with the agreement of the 
UCI. 

As per article 2.2.003 and 2.2.003 bis of the UCI regulations, 
teams must be formed of minimum 4 and maximum 7 riders.

Article 4: Race Headquarters
Team representatives are requested to confirm their starters and 
collect their race numbers at the town hall of Gennep, Ellen Hof-
fmannplein 1 in Gennep at Tuesday, October 8th from 08:30 hrs 
till 09.30hrs (until 30 minutes before the team managers meeting 
starts).

The sportdirectors meeting, organized in accordance with article 
2.2.093 of the UCI regulations, in the presence of Members of the 
Commissaires Panel, is scheduled for Tuesday, October 8th 10:00 
am at the town hall of Gennep, Ellen Hoffmannplein 1 in Gennep 

The meeting of the Members of the Commissaires’ Panel, is sche-
duled for Tuesday, Oktober 8th 2024, 10.30 hrs. at the the town 
hall of Gennep, Ellen Hoffmannplein 1 in Gennep.

The drivers meeting is scheduled for Tuesday, Oktober 8th 2024, 
10.30 hrs. at the the town hall of Gennep, Ellen Hoffmannplein 1 
in Gennep.

Article 5: Radio-Tour
Race information will be broadcast on the following frequency: 
155.9375.

Article 6: Neutral Technical Support
The technical support service is handled by Belgium Neutraler 
Service.
The neutral support is taken care of by means of 3 Cars.

Article 7: Finishing Time Limits
Taking into account the characteristics of each Stage, the finishing 
time limits have been set as follows: for the stages 2, 3, 4, 5 and 6: 
5%. In the case of a duly noted incident in the last 3 kilometres of 
a stage article 2.6.027 of the UCI regulations will apply. 

There is a 33% time limit In the Time Trial. The time limit may, in 
exceptional circumstances, be increased by the Commissaire’s 
Panel in agreement with the organizer, according to the article 
2.6.032 of the UCI regulations. 

Article 8: Classifications – Bonuses

The following classifications will be made:

a.    Individual Classification by time (Yellow Jersey)
The classification is established by determining the total time of all 
the race parts for each rider. The achieved bonuses are subtrac-
ted, any penalties in time are added. Bonuses are awarded to 
the first three placed riders. The bonus amounts to 10, 6 and 4 
seconds respectively, in the stages 2, 3, 4, 5 and 6. 
There are no bonus sprints. There are only bonuses based on the 
stage results.

Where two or more riders make the same time in the general in-
dividual time placings, the fractions of a second registered during 
individual time trials (including the prologue) shall be added back 
into the total time to decide the order. If the result is still tied the 
placings obtained in each stage shall be added and, as a last re-
sort, the place obtained in the last stage ridden shall be taken into 
consideration. (art. 2.6.015).

b.    Points Classification (Green Jersey)
In all stages, including the individual time trial, the first fifteen ri-
ders are rewarded points according to the scale: 25, 20, 16, 14, 12, 
10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1. The classification is established by adding 
the number of scored points. In case of an equal classification, the 
number of stage wins is decisive. If there still no difference then 
the ranking in the General Individual Classification will be followed. 
(Art. 2.6.017).

c.    Mountain Classification (Polka Dot Jersey)
For the General Mountain Classification points will be awarded in 
stages 2. 1 sprint, in stage 6 there a 7 sprints. The sprints will be 
competed for on locations as described in the Technical Guide.
The first three riders will get 5, 3 and 1 point per sprint. In the 
event of a tie in the general individual mountains classification, 
the number of first places in the sprints is decisive.  If there still no 
difference then the ranking in the General Individual Classification 
will be followed. (Art. 2.6.017).

d.    Young riders Classification ( White Jersey)
The Overall Youth Classification can be compared with the Overall 
Individual Classification, provided that only riders are classified 
who are not yet 23 years of age on December 31st, 2024.

e.   Day prize for the most competitive rider (Red Jersey)
The prize for the most competitive rider will be awarded to the 
rider who, according to the opinion of the race director and one 
of the accredited journalists, has made the strongest effort in a 
Stage (except the individual time trial). After each Stage the most 
competitive rider will be honoured with the red jersey. There is no 
Overall Classification for this jersey.
Note: this jersey will not be worn during the race.

f.  The team classification.
The team classification for the day and the general team classi-
fication will be calculated according to Article 2.6.016 of the UCI 
Regulations. 

All lists of rankings are preceded by the classifications of the day, 
which are indicated as such. The leaders are obliged to wear the 
jerseys of the classifications concerned. The order of ranking of 
the jerseys is as mentioned above. If a rider is leading several clas-
sifications, then the jersey oh the highest order of ranking should 
be worn. The jerseys of the other classification(s) go to the next 
rider in the classification concerned. That rider is qualified also for 
the prize money that goes with the jersey. If a rider has to wear 
the World Champion Jersey or the National Champion Jersey, the 
leader in the classification and the rider that wears the Jersey each 
get half of the prize money that belongs to that Jersey. Of course 
this regulation does not apply to the final ranking in the classifica-
tions, when the awards are presented according to ranking. 
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Article 9: Prizes
The following prizes will be awarded:
Prize Money General Individual Classification
Position	 Prize		  Position	 Prize
1	 € 855		  6	 € 274
2	 € 507		  7	 € 228
3	 € 358		  8-10	 € 196
4	 € 323		  11-15	 € 129
5	 € 305		  16-20	 € 91

Prize Money per Stage
Position	 Prize		  Position	 Prize
1	 € 735		  6	 € 240
2	 € 440		  7	 € 200
3	 € 310		  8-10	 € 170
4	 € 280		  11-15	 € 110
5	 € 265		  16-20	 € 80

Prize Money per Day
Yellow Jersey	 € 50
Green Jersey	 € 25
Polka Dot Jersey	 € 25
White Jersey	 € 25
Red Jersey	 € 25

Prize Money Final Classification
	 1st	 2nd	 3rd	 4th	 5th
Green Jersey	 € 75	 € 60	 € 50	 € 25	 € 15
Polka Dot Jersey	 € 75	 € 60	 € 50	 € 25	 € 15
White Jersey	 € 75	 € 60	 € 50	 € 25	 € 15
Team Classif.	 € 75	 € 60	 € 50	 € 25	 € 15

In total € 29 946 prize money.

 Article 10: Antidoping
The UCI antidoping regulations are entirely applicable to the 
SIMAC  Ladies Tour. Moreover, and in conformity with the Dutch 
law, the Dutch antidoping legislation is applicable in addition to 
the UCI antidoping regulations.

Article 11: Forbidden ways of cycling
It is forbidden to ride on footpaths and cycle tracks, which are 
not included explicitly and are mentioned as such in the outline 
of the stage. Crossing closed railway crossings or other similar 
traffic intersections is also forbidden. Riders are obliged to follow 
the directions of the race officials and the accompanying police 
squad.

Article 12: Awards Ceremony
The riders, qualified for honouring, are obliged to go to the 
victory platform within 10 minutes after crossing the finish line  in 
order to take part in the Awards Ceremony (art 2.6.018 ). For the 
Awards Ceremony the first three riders in each stage, the leaders 
of all the classifications qualify, as well as the winner of the prize 
for the most competitive rider.
At the honouring after the last stage, the numbers 1 to 3 of the 
final individual classification are expected at the podium, the final 
jersey winners, the winning team of the overall team classificati-
on, and the leaders in the UCI Women’s World Tour.

Immediately after the finish of a stage, the winner of the stage 
and the leader in the general classification will be escorted to a 
tent nearby, where a team attendant will have the opportunity 
to take care. Next, the winner of the stage and the leader in 
the general classification will be interviewed for a live television 
broadcast.

The honouring will be broadcast live on television. Therefore, the 
riders concerned should report at the podium as soon as possi-
ble, at the latest 10 minutes after the finish.

Article 13: Competing in other cycling events
A rider dropping out of the SIMAC Ladies Tour may not compete 
in any other cycling event for the duration of the SIMAC Ladies 
Tour 2024 (Art. 2.6.026)

Article 14: Penalties
Violation of the Regulations is penalised according to the rules 

decreed by the U.C.I. for this purpose.

Article 15: Attendance list
The riders must be present 60 minutes till 15 minutes before the 
official start (neutralized start in a stage in line) in order to sign the 
attendance list preceding the start (article 2.3.009). The time sche-
dule will be taken in the communique the day before.

Article 16: Starting procedure
Before the start of every stage the riders must line up inside the 
designated starting area. The riders wearing the classification 
jerseys and also the World, Continental- and National Champions 
must take place on the first row.

Article 17: Feeding area 
During the Stages 2/6 feeding area will be arranged. The beginning 
and the end of which will be pointed out by signs. These areas will 
be described clearly in the Stage schedule. There is a waste zone 
before and after de feeding zone to drop the waste. Moreover, at 
20km before the finish line a waste zone will be set up.

Article 18: Dangerous points
On places, that could be dangerous, the Organizer will station 
marshals to warn the participants by flag and flute. The partici-
pants need to pay attention and to be careful at these points.

Article 19: Environment
A clean environment is important and essential for the organizati-
on of the Simac Ladies Tour. As such, we make an urgent call to the 
riders, team managers, service personnel and all other attendance 
in the race, not to dispose garbage or materials on public roads, 
verges and ditches. Before and after the feeding zones, at 20 km 
before the finish and 5 km. before the finish, a litter zones will be 
set up.

Article 20: Unforeseen
In all circumstances, concerning technical issues, not covered by 
these Regulations, the Commissaires panel decides in all matters 
according to the U.C.I.-regulations, in all other situations the orga-
nization decides.
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