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LA COURSE A LA RIVIERA

Le cycliste est un animal saisonnier. Il se calfeutre
I'niver et s'ébroue lorsque de premiers rayons
lumineux viennent réchauffer sa peau, ses muscles
etses horizons. Début mars, il s'élance vers la Riviera.
Nice l'attend avec une promesse : au bout de la
course, le soleil le reconfortera. Le ciel le malmenera
encore en 2026, mais le peloton avance toujours, en
quéte de chaleur et de gloire. Pour la 84¢ fois cette
anneée, il a rendez-vous avec Paris-Nice.

Les coureurs ont leurs habitudes dans les Yvelines ;
ils découvriront Acheres, qui devient la 30¢ ville-
étape dans le département, avant de rallier
Carrieres-sous-Poissy via la c6te de Chanteloup-les-
Vignes, longtemps le théatre de la Polymultipliee.
Les puncheurs y secoueront un peloton qui risque
d'étre balayé par le vent le lendemain entre Epéne
et Montargis, terre de sprinteurs. La frénésie de
I'orée du printemps n'offre aucun répit : rouleurs et
pretendants a la victoire finale fileront dans le Coeur
de Loire au troisieme jour de course pour un contre-
la-montre par équipe ou chacun devra mettre son
leader sur orbite dans une grande repétition de
la course a un autre astre, le Maillot Jaune, début
juillet a Barcelone. Pour les pretendants au soleil, la
bataille se livrera avec une arrivée a Uchon, sur les

sommets du Morvan enflammes par le passage du
Tour en 2021. lls poursuivront leurs affrontements
sur les collines ardéchoises qui font le bonheur des
puncheurs en toutes saisons et dans le Luberon,
derniere étape avant le week-end nicois.

Réquisitionnée par les élections municipales le
dimanche, la Promenade des Anglais honorera
son rendez-vous immanquable avec Paris-Nice en
accueillantledépartdela7¢ étape, samedi. Le peloton
s'élevera alors vers la station d’Auron, baptisée en
2025 par Michael Storer, incandescent sous la neige.
Dimanche, le final en apothéose qui a consacré ces
deux dernieres années Matteo Jorgenson, Nicois
d'adoption,investiralestadeRiviera.Quelescoureurs
se rejouissent : I'atmosphere y sera bouillante.

Christian PRUDHOMME
Directeur du cyclisme

) sty

g ;Eﬁﬁ i
. R
e iiiad I
I D= T m e
xva i | 4 4 b
z
T N Py ‘
?: i L ’b’q\]‘. ‘ n‘
e, ' b8 ' T %?{
i P i 1 M. g L (LAY
= . g :
E. p— 5 C i
,;%féﬁ@? 2 'g 2 .ﬂf; f | ’
AR ]
o !Etll . ? ; _ﬁ
L TR R b
ﬁé%;rJ
i
..‘
\
li:‘ . Was Sl
s

© AIS.0. 2025 - PHOTO : A.S.O. / Billy Ceusters




I
PARCOURS ET ETAPES 1245 KM

—YVELINES

dlmanche 8 mars

CARRIERES-SOUS-POISSY

R pACHERES

EPONE

ETAPE 1 ETAPE 2
DIMANCHE 8 MARS *171,2 km LUNDI 9 MARS +187 km

» Achéres | 78 » Epone | 78

# Carriéres-sous-Poissy | 78 % Montargis | 45 ' oS mrs
) MONTARGIS
ETAPE 3 ETAPE 4 COSNE-COURS-SUR-LOIRE.'. ::;dl" 1;". :rssun |.0| - gy =
MARD O AR S 2 MERCREDI 11 MARS 195 km BOURGES @
» Cosne-Cours-sur-Loire | 58 » Bourges | 18 mercred " zu CH B
% Pouilly-sur-Loire | 58 % Uchon | 71
C.l.m. par équipe
CORMOBANCHE-SUR-SAOI\!E
. N

ajeudl 12 mars M
ETAPE S ETAPE 6
JEUDI 12 MARS ¢ 205,4 km VENDREDI 13 MARS °179,3 km .
PERMANENCE DE DEPART

> Cormoranche-sur-Sadne | 01 > Barbentane | 13 Gymnase Pierre de Coubertin
# Colombier-le-Vieux | 07 # Apt | 84 42, rue de Saint-Germain
78260 Acheres

ETAPE 7 ETAPE 8
SAMEDI 14 MARS *138,7 km DIMANCHE 15 MARS ¢ 145 km

» Nice | 06 » Nice | 06
% Auron | 06 % Nice | 06

LEGENDE

0 Grand Départ . Ville départ
. Ville arrivée @ Arrivée finale

= Etape en ligne zrroeee CLom. par équipe

€|
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LES EQUIPES SELECTIONNEES

LES 18 UCI WORLDTEAMS

ALPECIN = PREMUER TECH ..o
BAHRAIN VICTORIOUS
DECATHLON CMA CGM TEAM
EF EDUCATION = EASYPOST oo
GROUPAMIA = FDJUNITED ...
INEOS GRENADIERS ...
LIDL = TREK oo
LOTTOINTERMARGCHE ..o
NIOVISTAR TEAIN ..o
NSN CYCLING TEAM
RED BULL - BORA - HANSGROHE
SOUDAL QUICK-STEP ...
TEAMUJAYCO ALULA ..o
TEAM PICNIC POSTIL ..o
TEAM VISMA [LEASE ABIKE ..o
UAE TEAM EMURATES = XRG ..o
UNO-X MOBILITY oo
NDS ASTANA TEAN ...

LES 3 MEILLEURES PROTEAMS AU CLASSEMENT UCI 2025

COFIDIS
PINARELLO - Q36.5 PRO CYCLING TEAM
TUDOR PRO CYCLING TEAN

EQUIPE INVITEE PAR L’ORGANISATEUR

TOTALENERGIES ..o B
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v LCL Maillot jaune et blanc 02 e

L . 7 " Qg Fantini @
v 'G parrainé par LCL Plleeee
| / Classement général individuel au temps e

| \
B | 2025 Matteo JORGENSON Rese
/ | ‘ /%0 0@
~ X
.
. ’ ~ %Eantfm
parraine par SKODA -

Classement par points :
2025 » Mads PEDERSEN |

Victoire d’étape

parrainee par parrainé par CENTURY 21
TotalEnergies

Prix de la combativitée
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Maillot blanc a pois rouges

parrainé par E.LECLERC
Classement du meilleur grimpeur
2025 « Thomas GACHIGNARD I

Maillot blanc

parrainé par

le Département des HAUTS-DE-SEINE
Classement du meilleur jeune

2025 ¢ Florian LIPOWITZ

Classement par équipes

parrainé par Basic Fit
2025 ¢ Ineos Grenadiers

PARIS
NEE

/

¢

>



ETAPE | DIMANCHE 8 MARS ' 171,2 KM

> @
> @

1950 M D+

=t

170 m Cote de Chanteloup-les-Vignes (1,1 km a 8,3 %) 'i
b

o
o~

O

~ 170 m Cote de Chanteloup-les-Vignes (1,1 km a 8,3 %) N

COLS ET COTES
€ Km 107,9 « Cote de Gargenville (2,5 km a 4,8 %)

AY

74 m ACHERES
189 m Céte de Gargenville (2,5 km a 4,8 %) @

175 m Cobte de Vaux-sur-Seine (1,4 km a 7 %) @

@ D
\q>) ‘GJ
>E &5 >Z
€) Km 124,5 « Cote de Vaux-sur-Seine (1,4 km a 7 %) 7)) © o) E
9 Km 143,7 » Cbte de Chanteloup-les-Vignes (1,1 km a 8,3 %) %J dp) gg % ©
9 Km 160,2 * Cote de Chanteloup-les-Vignes (1,1 km a 8,3 %) m % N < a2l GC)
N et 1 O) o))
A I -1 nN= N =
LEGENDES % S 8 © 8 ©
© Départ 0 N >- D > D=
/A Pente maximale sur 100 m N = C/I) g (fl) w
9 Cote de 3° categorie I&J Lan % @) IEIEJ 8)
€ Sprint AL <ZE LI 8 LI 8 ’
€ Arrivée 2 3 E 8 E %
2 238 %8 58
() o
0 = G\ o
S S S S
LO o < <
AN AN o™ ™

57 m BEYNES
51 m VETHEUIL

52 m VERT
- 34 m CARRIERES-SOUS-POISSY (-,

200m
100m

89.4 1079 1245 143.7 160.2 uraWa (1)

|[YVELINES 1171 138,2 154,7
|EURE |VAL-D'OISE
|VAL-D'OISE |[YVELINES

[YVELINES |VAL-D'OISE
[YVELINES
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ETAPE @ LUNDI9 MARS 187 KM

1270 M D+
s o G ©
© Z > Q
0 ] - ©
4+ g O g\
(0
COLS ET COTES £ 0 = ' =
@ Km 30,3 + Cote des Mesnuls (1,3 km 2 5,6 %) ) < ~ £ LL] @
€) Km 81 « Cote de Villeconin (1 km a 6,1 %) ~ LL] ~ = <:: Z
€ Km 113,4 « Cote du Pressoir (1 km a 6,5 %) % = g = — <|<_E | |
- < Q o LL "=
: 3 = 2 & - Q
LEGENDES O 2 s =z = O — - 2
© Départ > N LL <DE = > IiIJ al E CZ) DI 8
» VI LL
9 Cot.e de 3¢ categorie % g 8 g X 8 (:5 — _g % = é Eﬂ <
€ Sprint e @) (0] - O W > ) O O < Z =
© Arrivée 0. T O 1 @) O X 2 O < [ LU Z o
w - O O O O F O O g W O <
‘LU m ) o =
E & & & & & c = & e & c -
o (@) o N O o (@) N OO
AN AN (@) N O K < o0 ™ — ™ @) o O
- - - - - — O © - — - N o) 00O
200m
100m
0 11,5 30,3 53 66,3 81 102,7 131,8 166,3 187 km
YVELINES 84,9 113,4 140,9 179
IESSONNE ISEINE-ET-MARNE |LOIRET
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ETAPE & MARDI10 MARS - C.L.m. par équipe - 23,5 KM

240 M D+ To)
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ETAPE 4 MERCREDI 11 MARS 195 KM
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COLS ET COTES S Z -
€) Km 133,4 « Cote de la Croix des Cerisiers (6,2 km a 4,3 %) UC_)) N % '-%
9 Km 171,9 » Céte de la Croix de la Libération (4,6 km a 5,3 %) 2l % ) \GLJ °
© Km 195 « Uchon (8 km 2 4,5 %) 2 = IEIﬁI Q 16%
< = @ i 41 X
1 5 O 7)) ® - N
. ! n — To)
LEGENDES 0 0 3 8 O &D <
© Départ D = N ° r .«
/A Pente maximale sur 100 m ' o 2 ml = <
LLd =z O O ) E
@ cCote de 2¢ catégorie I 3 LLI 3 o =<
! LLl @) 0 @)
€@ Cote de 3¢ catégorie ‘Lﬁ O (fl) © 111 © - .
@ Sprint d > = - - —_ (jl)
@ Arrivée 14 Y . > I © - O O
T LI - Z
8 O O ol — 8 L Z = 2 < 5
Z <O <C ) <O —
n = S = < = o o < O W >
& & & & & & & & e & & &
o (o)) 0 Q\ o o o) — TR M W0
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— — — — (Q\| AN O <t o W0 (Q\| ©
700m
600m
500m
400m
300m
200m
100m
M0 1 40,4 ~ 68,3 89,8 1144 1334 1719 195 km
CHER INIEVRE 1454 164,7 184,11

ISAONE-ET-LOIRE
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UCHON 635 m
km 195
(8 km a 4,5 %)

A N~
COLS ET COTES 00
F
@ Km 195 « Uchon (8 km a 4,5 %) =
k7 700m
2 |
LEGENDES c
- O
/A Pente maximale sur 100 m ¢ 500m
e Cote de 2¢ categorie c
@ Arrivée 8
7))
@© 500m
B De3a59% O
B De6289% ©
: © 400m
B A partir de 9% QL
al
E 300m
AN
N
[Q\
200m
100m
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ETAPE 5§ JEUDI12MARS  205,4 KM

>Q

3 020 M D+

16% >
— ©
S N
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-~
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E A
> 3 e X
—_ - :“ =
COLS ET COTES - 32 Q S = O
2 ) ~ w0
@ Km 63,7 « Cote de Lentilly (2,3 km a 4,7 %) @) M~ - . re i
© Km 104,5 - Cote d'Echalas (4,7 km 2 5,1 %) < - ok N T
(/p] (S (O = >
© Km 171,9 « Céte de Sécheras (3,9 km a 7 %) o = = - 2, - §
o Km 185,5 * Cote de Saint-dean-de-Muzols (2,2 km a 11 %) - X e g 8 % Ll
9 Km 196,3 * Cote de Saint-Barthélemy-le-Plain (3,2 km a 7,6 %) U.) Of)h '\_‘ ~ é < >
LU N - ) © S
L g ~ © o 8 1
LEGENDES O o = 2 ¢ 2 L
, Z L] = = % e 5 £ £ K
O Départ < ) o — & — Ll @ c © -
/A Pente maximale sur 100 m 14 < 1 prd O D ' N (7)) (7)) O M
€@ cote de 17 catégorie % I__nl 8 <ZE ~% %) goe < 8 % 8 g
9 Cote de 2¢ catégorie Y Z e -9 Y -9 3 % % -9 -9 -9 '
e Cote de 3¢ categorie (@) < ] O @) O \LLI LL] < O O o 0O
@ Sprint O 0p) < @) = @) al 0p) 7)) O O O 0O
@ Arrivée & & & & & & & & € & E & &
© N (®)) — o (@) N — v < O v «N
(@) < N~ ™ N ™ ™ O ™ o N AN «
N (Q\| AN < (a0 <t < ~— — < ™ < <
500m
400m
300m
200m
100m
: : 205,4 km
AN | 171,9  196,3
IRHONE LOIRE  |ARDECHE
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Céte de Saint-Jean Cote de Saint-Barthélemy-le-Plain
de-Muzols 425 m
375 m km 196,3
km 185,5 (3,2 km a 7,6 %)
(2,2 km a 11 %)

COLS ET COTES
€ Km 185,5 « Cote de Saint-Jean-de-Muzols (2,2 km a 11 %) 0
9 Km 196,3 * Cote de Saint-Barthélemy-le-Plain (3,2 km a 7,6 %)

422 m COLOMBIER-LE-VIEUX - km 205,4 @

500m

LEGENDES

/A Pente maximale sur 100 m
o Cote de 1" categorie

9 Cote de 2¢ categorie

€ Arrivée

400m

300m

1 De02a29%

)
™
(o 0)
F
£
=
1
C
o
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§ 200m
B De3a59% ® A

@®©

)
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o

a
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372 m Lubac - km 187

B De628,9%
B A partir de 9 %

100m

Om
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ETAPE @@ VENDREDI 13 MARS - 179,3 KM

2100 M D+

o

9 Col ou céte de 2¢ catégorie
9 Cote de 3¢ catégorie

€ Sprint

@ Arrivée

696 m Col de I'Aire Dei Masco (7,1 km a 4,4 %) @

O ©

O o~ Z e

S S =

> /S - X

S ~ 0

. Q- x 0 ©

COLS ET COTES 2w < g

9 Km 25,1 « Cote de saint-Rémy-de-Provence (2,5 km a 5 %) $, ﬁ LIIJ :

9 Km 105,7 « Céte de Bonnieux (2,5 km a 4,6 %) \qE) D. Z

9 Km 146,1 » Céte de I'Aire Dei Masco (7,1 km a 4,4 %) d prd o

1 —

@ Km 174,8 « Cote de Saignon (4 km a 5 %) E E 53

0 < O

LEGENDES P = 5

© Départ © = O

2 < 9

<O < <O

O v O

S &€ £

00 N -

™ O (o

AN < <

439 m Cobte de Bonnieux (2,5 km a 4,6 %) @

22 m BARBENTANE 0
209 m LOURMARIN

111 m AUREILLE

113 m MALLEMORT

110 m ROBION

345 m LAMOTTE-D'AIGUES

234 m APT £

83.3 105.7 114.8 179,3 km
|GARD [VAUCLUSE 130,2 174,8

IBOUCHES-DU-RHONE IVAUCLUSE
IALPES-DE-HAUTE-PROVENCE
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ETAPE 7 SAMEDI 14 MARS ' 138,7 KM

2 580 M D+

COLS ET COTES

439 m Cote de Carros (7 km a 5,1 %) @
635 m Cbéte de Bouyon (1,7 km a 6,1 %) @

1614 m AURON (7,3 km a 7,2 %) @)

LL

\LLI

<

=

Y

-

@7

9 Km 14,8 » Cote de Carros (7 km a 5,1 %) CZ> %

@ Km 24,4 « Cote de Bouyon (1,7 km 6,1 %) N o P |-|>J

@ Km 138,7 + Auron (7,3 km a 7,2 %) ‘L = © 3

— =) =

N Lo, @ <€

, LL] L [ I )
LEGENDES 5 C 5 S - <
© Départ LLl g L_IIJ O c = C_DI
€@ cote de 1~ catégorie O 8 D) o ncf (<,E) 2
@ cCote de 2¢ catégorie 2 — P
9 Cote de 3° catéegorie - s S = S S =
© Sprin 0 = S O > S 0
@ Arrivée N o < N N < o

1700m
1600m
1500m
1400m
1300m
1200m
1100m
1000m
900m
800m
700m
600m
500m
400m
300m
200m
100m

138,7 km

|ALPES-MARITIMES

C A D
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COLS ET COTES
€) Km 138,7 « Auron (7,3 km 4 7,2 %)

LEGENDES

€@ cote de 1" catégorie
€ Arrivée

B De3a59%
B De628,9%
B A partir de 9%

16

AURON

m 1614 m
2 km 138,7
< <5 (7,3kma7,2 %)
- e
2 = 1700m
£ € Z
k> X Z
: ! LIL_J 1600 m
c
9 3 L
2 = -
o L=z 1500 m
O £ =
@ o <
© n L
— 1400 m
o =
o)
D =)
o N 1 300 m
-
o\
8 1200 m
1100 m
1,000 m
5,8
900 m
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ETAPE 8 DIMANCHE 15 MARS 145 KM

2780 M D+

> Q@

Y
X

COLS ET COTES

@ Km 10,8 « Cote de la Loubiére (5 km a 6,4 %)
€ Km 19,8 « Cote de Levens (3,9 km a 5 %)

627 m Cote de Chateauneuf-Villevieille (6,6 km a 6,6 %) Q

) 4
_—
A 3, 2 S
N
s = ~ o5
© o~ (S ﬁ
rm m E ’
= (O > =
X Y X
@ Km 66,5 + Col de la Porte (7 km a 7,2 %) 0 E < ~ "
€@ Km 99 - Cote de Chateauneuf-Villevieille (6,6 km a 6,6 %) ~ >I ) o
N . N m t ’
o Km 126,4  C6te du Linguador (3,3 km a 8,8 %) CI’_) 0’; - o -
<o = Q o S
. O (7))
LEGENDES 5 2 Z ® _ ®
O () — LL o LL -
© Depart 4 > ) < Z < 2
/A Pente maximale sur 100 m (© 3 < ®) S 'I&J CED " @
€@ Col ou cote de 1™ catégorie ) ) 2, 2 O < -]
S T O L 5
9 Cote de 2¢ catégorie o o — - & 8 Y o LL
@ Cote de 3¢ catégorie EJ, 5 3 = <ZE ™S n 83 3 O EJ,
© Sprint _ O O p) — o 1 <C @) Z =
@ Arrivée E E E E E — E E E E E
1100m N T} ™ < ) — Ty} ©
1000m N o ™ N ™ 0 ™ O N O
gggm O < e -~ < o 9] ep) — (Q\
m
700m
600m
500m
400m
300m
200m
100m

JEMEYHAN 145 km

|ALPES-MARITIMES
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ETAPE 8
Cote du Linguador 365 m
km 126,4
(3,3 km a 8,8 %)
COLS ET COTES 347 m CASTAGNIERS
o Km 126,4  Cote du Linguador (3,3 km a 8,8 %) km 1 26!1
LEGENDES c v
/A Pente maximale sur 100 m % a 400m
€@ cote de 1™ catégorie (lCJ Ay
O E
Bl De6a89% %.Z Ao 300m
B A partir de 9 % — 14 %
O
©
© 200m
D
al
& 100m
O
N
2
5 6’ Om

C A D
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SUIVEZ LA COURSE EN DIRECT

sur france«3 et »UROSPORT dés dimanche 8 mars 2026

FRANCE
() Direct

France 3
Eurosport France

EUROPE

Eurosport

Autres chaines
Belgique : RTBF, VRT
Danemark : TV2 DK
Espagne : Teledeporte
Hongrie : MTVA
talie : Rai Sport
_Luxembourg : RTL
Norvege : TV2
Pays-Bas : NOS (week-ends)
Pays Basque : ETB
Royaume-Uni : TNT Sports
Russie : Okko
Suisse : SRG SSR (week-ends)

Résumes quotidiens

Pays-Bas : NOS (en semaine)

MONDE
() Direct

Afrique subsaharienne : SuperSport
Amerique latine : ESPN International
Asie du Sud-Est : Eurosport
Australie : SBS

Canada : FloBikes

Chine : Zhibo TV

Japon : ] Sports

Moyen-Orient et Afrique du Nord :
Abu Dhabi Sports

Nouvelle-Zelande : Sky Sport

USA : NBC Sports

Résumés quotidiens

Amérique latine : Global Cycling Network
Monde : Lanterne Rouge (clips digitaux)

Programme final

Amerique latine : DirecTV

NEWS MONDE

Agences news
AFPTV, Eurovision, SNTV
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AUDIENCES TV
france-3

MEILLEURE AUDIENCE DEPUIS 2010

1 ,6 million de téléspectateurs en moyenne*

lors de |la derniere étape
16,1 % de part d’audience

PIC D'AUDIENCE

2 millions de téléspectateurs*
au moment de l'arrivée a Nice

france«3, premiére chaine durant cette étape

RECORD D’AUDIENCE

12,7 % de part d’audience*
sur 'ensemble de la course
Prées de 950 000 téléspectateurs

audience moyenne

Prés de 8,6 MIllioNsS de téléspectateurs*

sur 'ensemble de |la course
reach au seuil d'une minute non consécutive

* en 2024 / Source : Médiamétrie
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SUIVEZ LA COURSE

sur les plateformes digitales

is-nice.fr PARIS
m%‘é = =L o N'CE ;

() Live vidéo
france-1.

@ oow o m—

(¢+)) Site internet

DEPECHES, RESULTATS,
CLASSEMENTS EN DIRECT MINUTE PAR MINUTE

paris-nice.fr

QOO

@ParisNice #ParisNice

Iﬁ Une communauté de 252 000 abonneés

toutes plateformes confondues*
*en date du 6 novembre 2025
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PARTENAIRES

PARTENAIRES INSTITUTIONNELS PARTENAIRE MAJEUR

e A CHERE Lo

Y

PARTENAIRES OFFICIELS

TP E.Leclerc@ BRS‘GF“

TotalEnergies

TISSOT SHIMANO hautsdeseine  Capgemini®  Bgnbin/ Kawasaki
PARTENAIRES MEDIAS DIFFUSEURS OFFICIELS
franceinfo:  @ICIY: “H EBU | SPORT franceesiv

C A D
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